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‘ Previna—se no inverno ‘

Modo de vencer a

l influenza

2 ’

2

@A diferenca entre influenza e gripe
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A influenza confunde-se
com a gripe e ¢ facilmente

transmissivel. A gripe néo
sendo muito grave faculta
ir ao trabalho, mas a
influenza dificulta. Deixa
febril agravando a doenga.
Para se prevenir,sugerimos

a vacinacao.

Previna-se com seguintes sintomas.A influenza tende agravar-se.

nfluenzag

sintoma

sintoma

@® Di febre acima de 3&°C, 1~3 dias apds
contraida a doenca.

® Di sintomas como intensa dor nas
juntas, dor muscular e cefaléia.Seguido
de tosse,dor de garganta, corrimento das
narinas.

@® Sintomas centrados como tosse, dor de
garganta, corrimento das narinas,
mesmo que dé febre mna maioria das
vezes ,nio passa de 38 °C, e nio tende a
agravar-se.

@Percebeu que contraiu a influenza, ai...

Sugerimos uma consulta imediata para minimizar sintomas
No caso de ocorréncia de sintoma da influenza, deve fazer consulta no hospital para evitar a
transmissdo aoutrem e para evitar o agravamento.Através de anamnese da para avaliar o estado,
mas a maioria dos hospitais faz o exame usando-se”kit de diagndstico rapido” para obter resultado
exato, levando aproximadamente 30 minutos para avaliar o estado..

@Contraiu a doenca, repouse

Para evitar que contagie a familia, e agravamento da doenga, tome o repouso suficiente.
Diagnosticado no hospital que estd com a influenza, deve tomar seguintes precaugdes em casa:
@ Para evitar que se espalhe o virus com tosse e espirro contagiando seus familiares, deve usar a

mascara em casa.

Deve tomar bastante liquido. Prevenindo o ressecamento da garganta, a desidratagio

provocados pela febre acima de 38 °C, transpirando em excesso.

repousando para dar a resisténcia ao corpo e a0 mesmo tempo se alimente bem

@
@ Durma e repouse suficientemente.Nio deve afobar-se pensando no trabalho.Cuide da saude
@

A influenza sobrevive num ambiente mais seco. Conseguinte deve procurar manter a umidade
do quarto entorno de 50~60%, instalando o umedecedor,,evitando o ressecamento da garganta
que enfraquece a imunidade da mucosa da garganta.

® Nio deve afobar-se pensando na volta ao trabalho.Mesmo baixando a febre,o virus no foi

totalmente expelido do corpo.Convem ficar de reponso por mais 2 dias para cura completa.
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@Tome a medida preventive, evitar a multidao, executar estritamente
a lavacao das maos.

@® Em geralno fim do ano, a vida se torna meio rregular, por isso tornam-se importante o sono
e a nutri¢do. Convem usar mascara, na temporada da influenza deve evitar a multidio E
importante também executar estritamente a lavagio das mios. Lave bem as mdosusando o

sabonete da seguinte maneira:

@Lavar bem ®Lavar cada dedo como

(DLavar esfre-  @Lavar esfre- @Lavar cuidado-  gntre dedos. Se estivesse torcendo.
gando bem gando bem as samente as

& as palmasdas costas das mios. pontas dos dedos.
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@Aconselha-se a pronta vacinacdo para evitar o agravamento

Segundo a pesquisa norteamericana, 80% das pessoas vacnadas

nio contrairam a influenza % Taxa usual da vacinagio
contra influenza

Oano ¥1 700X2
1~5anos ¥2000 X2

Aconselhamos a vacinagio para evitar que seja acometido pela

denga ou para evitar o agravamento.

Avacia contra influenza leva entorno de 2 semanas para surtir
o efeito.A temporada da influenza estd entre dezembro a marco, 6~ 12anos ¥2300X2
sendo assim, convem vacinar no inicio de dezembro. Terd efeito | 1 3~6 4anos ¥2 7 00 X 1
durante 5 mesesE possivel vacinar nos hospitais perto da sua casa. Mais de 65 ¥1 000 x 1
Entretanto, a taxa varia de hospital para hospital.Vide o quadro Ultimo n°=frequéncia

ao lado.Frequéncia da vacmacioem geral 1 vacinagdo para
maiores de 13 anos de idade, 2 vacinagdes para 6 meses a 13 anos de idade.

. .AJuda educacmnal ao f11ho sem um dos pa1s

- - l
A provincia de Saltama aJuda aquele que Ingressa =

: a0 ginasio, tendo somente um dos pais e de baixa *
: renda.Objeto: (DEsta criando filho matriculado no
i ginasio para abril/2007, e isento de pagamento de :
: imposto municipal. (exclui familia receptora de :
: assisténciapublica) (@Mae do lar sempai, pai do lar
: sem mae,ou que esta criando filhos sem pais,ou com =
: conjuge deficiente mental ou deficiente fisico :
: impossibi litado ao trabal ho. :

: @ Inicia-se a inscri¢fio nos

: hoikusho /yotien que se inicia em
: abril/2007.

: Comegou a inscri¢do das criancas,
cujos pais ndo podem cuidar delas
i por motivo de trabalho ou por doen-
: ¢a. Porém, as vezes, por falta de va-
: ga, pode ser negada a sua inscri¢do.
: Maiores detalhes, favor procure se

: informas nas prefeituras’Kosodate

: Shien-ka”, donde mora.

: Fujimi-shi 252-7105 : % Valor de subsidio ¥10.000
: Fujimino-shi 261-2611 : % Inscricioinscrever at¢ 28 de dezembro remetendo
: M|yosh|mach|(K0dom<; Ea;e"li)aon ] documentos necessariosInformagoes: Kosodate

Shien-ka de cada cidade.
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