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E tempo de tufao °
Quem protege do desastre natural é

Fenémenos meteorolégicos anor-

FOI’(}a familial mais de anos seguidos vém cau-

sando numerosas vitimas em di-

versos locais.Ocorrem terremoto,
tufio,inundacio,deslizamento de
@4 pontos de treinamento cotidiano contra desastre terra.S6 vocé e sua familia podem
1°ponto checar o lugar de reunifio da familia, meio = S€ Proteger. Previna-se.
de comunicagao, caminho seguro.
Deixe combinado onde vai se reunir na ocasido do desastre. Pode ser no refigio mais
préximo da casa ou no parente mais préximo.Nessa ocasido a comunicagdo também se torna
precaria. E preciso deixar checado o caminho seguro até o local da reuniéo.

2° ponto Deixe combinado o papel de sua familia na ocasido do desa&t e

Responsavel pelos objetos importantes, desligar o disjuntor,fechar a
torneira de gas, cuidar dos idosos e criancas e animais de estimacido na em
géncia para evitar o atropelo.

3° ponto Nao ha pontos frageis no redor de sua casa
Nao ha pontos pouco resistentes a desastre como terremoto, tufio e inu
¢ao no interior e fora de sua casa. Veja se ndo ha objetos amontoados e objetos que poderio ser
arrastados pela inundacio.
4° ponto Deixe definido objetos a serem levados
Deixe checado objetos importantes, radio para obter informacdo, alimentos,o0 minimo
necessario, que depende do tamanho da familia.Cheque a validade de consumo do alimento. Por
outro lado o radio é equipamento indispensavel para obter a informacéo.
® Trés pontos a serem cuidados na hora do refigio
Na ocasido de desastre como terremoto, tufido e inundacio, hd quem sai de casa para dar uma
olhada sem mais sem menos.E pode defrontar com uma paisagem bem diferente a de costume.
1°ponto Preste a atengdo na informag&o meteorolégia mediante TV e radio.
Preste atencdo nas noticias de condicdo de chuva e na possibilidade de inundacao, refugie-se
quando sentir o perigo para nio precisar esperar pelo socorro.
2° pontoProvidéncias a serem tomadas antes do refugio
Deixe avisado o reftgio a seus parentes e conhecidos. Feche a torneira de gas, desligue o dis-
juntor, deixe o aparelho de telefone no gancho.Nio esquecer de levar objetos preciosos.
3° pontoCuidados a serem tomados na ocasifo do reftigio
Na ocasido do reftigio ndo deve agir s6. Convém agir junto com as familias da vizinhanca tro-

cando informacées. E aconselhavel usar ténis a bota. Tome o cuidado com poco de vista também.

www.ficec.jp/foreign/
@A sede do FICEC mudou. A nova sede consta na ultima pagina do boletim.
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Objetos p/levar @®Decixe provisionado de acordo com a estrutura da sua familia
na emergéncia .égua(enlatado,alim.em pote,alimento suplementar,bombons,
leite p/bebé(mamadeira) pk Roupa |-+ Casaco,roupas de baixo,capa de

chuva,toalha,cobertor |*Artigos medicinais‘-“Remédios que toma todos os dias,bandeide,re-

Imédio p/estdbmago, pomada p/ferim.,atadura,gaze,desinfetante |* Artigos uso diario "--rédio

portatil,absorvente higiénico,fralda descartavel,gunte,faca ,abredor de lata,lanterna,pilha,etc

% Objetos preciosos|dinheiro vivo,caderneta bancaria,carimbo,cartio de seguro de saude(cépia)

@Ayumi Kanda Que tal levar a sua familia Fujimi
Mistério do japonés visto p/estrangeiro shi Kokusai Koryu Forum

“Outono estacdo de OO”, que palavra vocé colo

. - “Vamos promover o intercambio interna-
caria em OQO.No Jap&o, em outono como tem ) L ) _
_ . o cional sob varios angulos! Sera realizado
bons tempos, sdo promovidos festivais nas _
. ) Forum Internacional um evento popular.
escolas, fazem-se pratos usando ingredientes
. - . , . Deste ano é repleto de contetido como
sazonais.De modo que sao realizados varios _ o
, « - - danga ryukyu,cancao e dancga filipina e
eventos a titulo de “Outono estacdo esportiva”,
- . . ) a hora de apreciar doces do mundo. Pas-
“estacdo de arte”, “de apetite” “de leitura”, até o ) ) .
se um dia de outono agradavel c¢/familia.

M Dia e hora: 14/11(dom.)12:00~16:00 h.

M Local: Fujimino Koryu Center(Estacio

que esta fora de outono.Os japoneses sdo peritos
em inventar eventos e muitas vezes tentam
tirar o proveito comercial.O calor intenso de o ) )
verao esta dificultando a colheita de ingredien- Fujimino leste (10 minutos a pé)
B Contetdo: % Canto de experiéncia e

tes, mas eu prefiro saborear as iguarias. . . ) )
intercambio “Taikyokuken,experimentar

J4 providenciou a antena para Chiji? traje étnico e quimono e tirar foto,
O prazo de substitui¢cio da transmissio andlo- ikebana, wadaiko, tenkoku, canto para ex-

ga para digital ficou p/menos de 1 ano. Dai em perimentar comida do mundo, jogo de car-

diante ndo serd possivel assistir a programa- tao p/conhecer a cultura heterogénea,saléo

¢do de TV pelo TV andlogo. Todos estdo procu- || P/conversagdo em idioma estrangeiro,mas-

rando encomendar a antena. Aconselhamos sagem tailandés. % Hora do ché e atragdo

instalar antena com antecedéncia. Procure a Doce e cha do mundo,danga ryukyu, can-
cao e danca filipina,etc. % Afirmacdo de
estrangeiros residentes Discurso em japo-

Renovada Cart.de Seguro Nacional de Satude

nés feito pelos estrangeiros.

A carteira de seguro nacional de saude,que
serve também como identificagdo pessoal, sera
renovada em 1 de outubro.A nova carteira sera
entregue como carta registrada durante més de
setembro.Favor confirme. Se ainda nio recebeu
ligue para prefeitura, porque a velha nédo tem

mais validade.

www.ficec.jp/living/
I @A nova sede fica 20 minutos a pé da estagdo Fujimino. Detalhe na tltima p4agina.
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