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建议建议建议建议 1111⇒很想听听欺负人的人其内心深处的声音,他是在怎样的心态下盯上对方的。一般来讲, 欺负

别人的人也会感到很痛苦。不要用欺负别人的方式发泄自己心中的不满，我们期望可以创建出一个

可以让人能够吐露心声的环境。 

建议建议建议建议 2222⇒有被人欺负。但不想让父母担心・・・这是不对的。对父母而言,能够和他们袒露心声的孩

子才能让他们更放心。这一定要告诉给孩子。我们要让孩子相信, 父母可以和他一起动怒,一起采取

行动。    

建议建议建议建议 3333⇒也曾经有发生过欺负别人的孩子，一个人走夜路时,被埋伏的人用棒子反击的事情。对方惊

叫。不能实施暴力。在这里我们想说的是，真正的强者是不会用欺负别人的手段来表示自己的强悍。

欺负别人的孩子一般都会是不上不下的人。他们并不具备反击报仇行为的骨气。 所以,最主要的是

心态不能输。尽管是让人讨厌的人也会有他的长处, 让我们一起去寻找吧。 

建议建议建议建议 4444⇒被欺负的人, 可能会因为过于想要与对方保持一个好的人际关系, 所以, 会不会有过于顺

从别人的倾向呢。例如, 是否有检讨过要拥有一颗自己一个人也能生存下去的独立的心。在过去, 忍

耐孤独, 跨越人生, 最终完成自己的创作的实例举不胜举。 

建议建议建议建议 5555⇒被欺负了, 也可以选择不去学校。在校外也可以学习。也可以利用网络, 将被欺负的事实

公布于众。我们必须去为孩子提供让孩子可以将他的无力感,罪恶感,心痛感发布出来的方法和场所。 

建议建议建议建议 6666⇒如果您是家长, 请您在日常生活中将 “这个世界上最想保护你的人莫过于你的父亲和母

亲”的行为作为一种习惯。让孩子尽快找到自己的目标, 并让他了解, 不要顾及别人的品评,大胆的

向前走, 不断的磨练自己才是最重要的。 

建议建议建议建议 7777⇒当出现孩子不敢与受欺负或被欺负的孩子打招呼的现象时,我们是否可以建议全班级的所

有人一起做些什么呢。作为家长,在这种情况下,如果您可以给孩子这样的启发的话,可谓是免除欺辱

的一种智慧。 

建议建议建议建议 8888⇒如果被欺负的程度已经到了让你无法去学校的程度, 你可以不用硬着头皮去上学。我们希

望你能考虑从现在开始行动。在新的天地里, 一定会有可以让孩子记得如何生存的地方。为孩子找

到这个地方是家长应该担当的一种责任。 

建议建议建议建议 9999⇒当你知道自己的孩子在被欺负时,你应该怎么做呢。 

我们是不是应该先找出原因, 解除孩子烦躁不安的情绪。如果可以谈判的话,请从带 

上自己孩子出席开始。 

建议建议建议建议 10101010⇒让孩子知道，学校并不是为让人丧命而设置的。尽管初中毕业前 

你可能一直过着死里逃生的生活，但你是可以改变一下学习环境的。另外，当你 

成为高中生时，你也会有各种各样的选择机会。所以，一定要相信有一个快乐的生活 

圈正在等着你。          

 

 

 

 

 
 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为了将自己的心肝小为了将自己的心肝小为了将自己的心肝小为了将自己的心肝小

宝贝从宝贝从宝贝从宝贝从““““被欺辱的圈被欺辱的圈被欺辱的圈被欺辱的圈

子子子子””””里解救出来里解救出来里解救出来里解救出来・・・・・・・・・・・・ 

 

从报纸上剪切下来的活跃在各界从报纸上剪切下来的活跃在各界从报纸上剪切下来的活跃在各界从报纸上剪切下来的活跃在各界

人士的意见人士的意见人士的意见人士的意见    

 

ＰＡＲＴ2 

强化对强化对强化对强化对「「「「欺负人就是犯罪欺负人就是犯罪欺负人就是犯罪欺负人就是犯罪」」」」的认知的认知的认知的认知, , , , 关注孩子的日常生活关注孩子的日常生活关注孩子的日常生活关注孩子的日常生活    
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www.ficec.jp/living/               

 ●有关情报的详细说明, 请与「ふじみの国際交流センター」进行咨询０４９－２５６－４２

９０ へ 

 

  

 各市町马上要开始受理孩子进保

育所,保育园的手续了。请尽快到自

家附近的政府机构（役所）的保育

课对申请方法和日程进行确认。办

理申请手续时,请带着孩子, 拿好

指定用申请资料和母子健康手册。 

大家一起来高兴一下吧大家一起来高兴一下吧大家一起来高兴一下吧大家一起来高兴一下吧！！！！富士见市的富士见市的富士见市的富士见市的「「「「国际交流国际交流国际交流国际交流论坛论坛论坛论坛２０１２２０１２２０１２２０１２」」」」    

10101010 月月月月 1111 日开始日开始日开始日开始,,,,在在在在ふじみふじみふじみふじみ野市也可以办理护照了野市也可以办理护照了野市也可以办理护照了野市也可以办理护照了！！！！    

 

 

 

平成平成平成平成 25252525 年年年年 4444 月公立保育所月公立保育所月公立保育所月公立保育所・・・・市立市立市立市立

保育保育保育保育园的入园手续的园的入园手续的园的入园手续的园的入园手续的受理受理受理受理    

从从从从 10101010 月开始孩子及乳幼儿的医疗费用有发生变更月开始孩子及乳幼儿的医疗费用有发生变更月开始孩子及乳幼儿的医疗费用有发生变更月开始孩子及乳幼儿的医疗费用有发生变更。。。。    

 你有听说吗？ 从 10月 1日开始, 在ふじみ野

市的出张所里也可以办理有关护照申请和交付

手续了。 

    至今为止，有关护照的办理必须要到埼玉県的护照

中心（パスポートセンター）（川越、大宫、熊谷、春日部）

进行办理， 但从现在开始将变成在ふじみ野市サービスセン

ター2 楼的出张所办理。这为要回乡的人、要去海外旅行的人

提供了方便、但需要注意的是，只有日本国籍的人，且要在

ふじみ野市进行了市民登陆的人才能在此办理相关手续。 

  

    

外国人外国人外国人外国人紧急卡已经开始发行紧急卡已经开始发行紧急卡已经开始发行紧急卡已经开始发行    

●孩子医疗费补助制度的变更・・・小学 1 年级开始到初中

3 年级的孩子在富士见市、ふじみ野市、三芳町的医院就诊

时, 如果可以出示健康保险证和补助资格证(受給資格証)

的话, 原则上, 则不需要在窗口支付看病费用了。 

●乳幼儿医疗费补助制度的变更・・・从 0 岁开始到入小学

之前的孩子, 从 10 月开始也被编入孩子医疗费补助制度。

到 9 月末为止, 之前的补助资格证(受給資格証)是有效的, 

那之后, 之前的补助资格证(受給資格証)将无法使用。 

●补助资格证(受給資格証)也有变更・・・从 0 岁到初中 3

年级的孩子, 即:现在持乳幼儿医疗费(黄色)、孩子医疗费

（桃色）补助证的人会收到新的补助资格证(受給資格証), 

请确认。还未登陆者请办理支给登陆申请手续。 

 富士见市的｢国际交流论坛｣将会在 11 月 11 日（周日）举行外国人市民

座谈会。地点仍设在每年的开设地［ふじみ野交流中心（ふじみ野交流セ

ンター）］、ふじみ野车站东口 步行 10 分钟。 

 免费参加。内容以世界和日本的文化为主题，在这里您可以穿上世界各

国的民族服装和日本的和服拍照、体验插花、试打和太鼓、太极拳、国旗

纸牌等多项活动。另外, 在此还有可以让您了解外国人是怎样看待日本的, 

日本与自己国家有那些不同的栏目｢在日外国人的主张｣、 

这里还有各种各样的节目， 饮茶时间， 泰式按摩，篆刻・・・让您体验。 

同时, 也有开设“新成立的富士见市“ゆるキャラ”ふわっぴ―シール“抽奖活动。 

活动开始时间 12：00-16：00、这里还有准备幼儿保育角, 因此, 请大家带着秋天里的好心情, 全

家一起来参加我们的活动吧。 

相信您一定会有新发现的。 

 您是否已经准备好了自然灾害

发生时的应对呢。我们有收到来自

外国人的「紧急时,如果能有这样

一张卡的话,对我们应该会有很大

的帮助」的提案、因此, 我们制作

了「外国人紧急卡」。 

在商店,在学校,同事,朋友之间都

请使用。此卡在活动中心有,请打

下记电话申请。 


