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If you are disturbed by domestic
violence, consult us immediately

Support chart for domestic violence victims

One in 17 couples marries a foreigner

nowadays.

There are many partners and

lovers who come to FICEC to get advice
about domestic violence.
If you are in fifty-fifty relationship, it may be
called a quarrel to say what you both want to
say. But if your partner tries to control you or
do not honor human rights, it may be said

domestic violence. If you cannot solve the

situation or if there is any fear for your
physical safety, come and consult us. In
2001, Domestic Violence Law (Law regarding
support of victims of domestic violence) has
been established and network to support the
victims has been enhanced much currently.
Here are related information based on
documents in Cabinet Office

/

Support chart to secure safety life

2™

lr{ﬁ The victim

law

*Assistance by the
Chief of the
Prefectural Police
Headquarters, etc.

independent life

\

*Study Japanese
*Have
conversation

/

Consult, declaration Consult, Claim Claim Receive medical
of damage (Warning escape protection p1.r0v131'0pa1 examination
in case of order disposition (when injured)
emergency) ' order l
' J;_ L
e — &
[ najy Leelecl=ed! '::: SIE e 1 )
i " T : ey le
ol T @ ﬁg? Jcr
Municipal Police Consultation and Private Municipal Hospital
office support center for shelter court
partner’s violence
*Consultation *Protection of the *Protection of *Temporary *Protection *Detection of
*Recognition  victim victims protection is order victims
as victim *Consultation *Consultation requested from *Stay-away *Curing
*Notification  *Arresting an *Temporary the consultation  order *Medical
to related assailant protection and support *Exclusion order certificate
authority *Warning based on  *Promotion to center *Provisional *Provide
stalker regulation lead an *Curing disease disposition order information of the

Support Center

Move to mother and child support center or apartment house

*0 400
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The first Coming-of-age party started in Warabi-shi Saitama. The

young who are 20 years old are celebrated and encouraged to confirm Coming-of-age

that they become adult. This year, the ceremony is performed on 13, party is noticed
January. to residents who

Persons born from April 2, 1993 to April 1, 1994 can participate in become 20 years
this ceremony. Many ladies may wear beautiful kimonos and men in old

suits to gather the party. The invitation card is already dispatched

from the municipal office for those who are concerned.

On dry days in winter season, such virus become very active. Bird
Be careful to

norovirus and
influenza which
spread in winter

flu is a very dangerous seasonal virus. Norovirus is food poisoning
and about 70% outbreaks in winter season (from November to
February).

Both influenza and norovirus enter through the mouth. Washing

season.

Be sure to wash hands is the first thing to do for prevention of such virus.
your hands. If you feel physically sick, you should seek

I medical attention at once.

The bicycle should pass left side (same as automobiles). If you

violate the regulation, you should face imprisonment of up to three
months or pay penalty of up to 50000 yen.

The metropolitan police department alert following five cautions: The law to ride a

1) Bicycles should pass roadway generally. Passing on sidewalk is .
bicycle become

an exceptional instance.
2) When you pass through the roadway, keep left.
3) When you pass on sidewalk, yield to pedestrians. Ride along December 1
the roadway slowly.

stricter since

4) Keep the safety rules

5) Children should wear helmets.

Bicycles are very convenient but there are some serious accidents causing injures. Previously,
it was not so much punished but now it will be strictly regulated. No-lamp riding at night,
riding with opening an umbrella or riding with drinking will be also regulated.

In Miyoshi-machi, a present to celebrate is given to children with only

Children wit.h.only one parent living when entering elementary school and junior high
one parent living
will receive a
present to celebrate

when entering
school or a junior high school in April 2014. 3) Family unit that pays

municipal tax (family who lives on welfare cannot receive it)
Present: Gift tickets of 5000 yen
Application: Ask at Child Welfare Section, Children Support Div, of your local municipal
office until Jan. 31. (Tel. 049-258-0019, extension 165)

school.
Applicable family: 1) Family which raise a child with only one parent
or no parents. 2) The child who is going to enter an elementary school

www.ficec.jpllivingl

[ @ Living guide is available in 6 languages
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Em vez de afligir-

conselho.

Ha muita gente querendo ajuda-la!

se,procure pedir

Mapa de apéio para vitimas de DV

Hoje, 17 pares que se casam um é casamento
internacional. HA muitas consultas do Ficec
relativas a violéncia praticada pelo conjuge e
namorado.A discussio é falar um ao outro.DV

é submeter outro e ndo reconhecer seu direito.

Se nao consegue resolver por si,sente o perigo
da vida,faca consulta em vez de afligir-se.Apoés
a formacao da lei de DV em 2001,melhorou o
trabalho de apé6io a vitimas.Apresentamos
conexao dos 6rgaos relacionados com base nos

dados do gabinete ministerial.

Mapa de apébio p./garantir uma vida

segura

—

\

| ﬁ vitima
Consult Consulta/declara Consulta Consulta Declaragao de Co’r(lls',ult?
¢do de dano(aviso  Reftgio Reftgio ordem de rotegao/ ;ne. ica tn;)
na emergéncia) disposicdo erimento
l l ' provisoéria l
A= '_//"IE'
€ I i T __-"é]/ |_ ..j"| | 1"1'1]
EEREN) o il = 0 i
il Y ol e
Centro de .
apéio Alojamento Tribunal
i Regional
Prefeitura Policia p/consulta DV privado & Hospital
.Consulta .Protecao da .Protecao da .Protecéo .Ordem de .Descoberta
.Vitima e vitima vitima temporaria protecio da vitima
reconheciment .Consulta .Consulta incumbida .Ord.de .Tratamento
) .Retencao do .Protecao p/ centro de proibir a médico
.Comunicar agressor Temporaria apoio aproximacao .Elaboracéo
érgao .Adverténcia .Fomento a .Tratam.da .Ordem de de
competente p/lei de auto doenca retirada/de diagndstico
perseguicio sustentavel cronica disposicao Oferta de
.Ajuda do .Estudo de provisoria inf.do
chefe de japoneés,etc.. centro
policia ‘
Mudar para apartamento ou para instituigio
de apdbio materno-infantil

6 8 60




0000000000000 000000EIAZNZTN 0000000000006 00000000

e 1/4/1994.Na ocasiio estardo repletos de jovens toda enfeitada na

deve ter chegado um aviso da prefeitura.Comemore com toda a familia

0 primeiro passo que o seu filho vai dar como adulto!

AN
Sabia que a cerimoénia de maioridade comecou aqui em Warabi-shi i
. ) . o Ja recebeu aviso de
Saitama.Comemora e estimula jovem que se tornou adulto ao atingir 20 . A.
‘ Cerimoénia de
anos de idade e que procura tornar-se auto-sustentavel.Este ano sera Maioridade” para
no dia 13 de janeiro.Participarao jovens que nasceram entre 2/4/1993 parabenizar quem

fez 20 anos de
idade.

cidade. Na sua familia ha também jovem que se enquadra no caso?J4a

/

Indispensavel
lavar as méos
para

combater o
perigo :Norovirus
e Influenza
avicola!

Continua dias secos. E o tempo de virus comecar suas atividades. A
influenza avicola uma doenca provocada pelo virus sazonal custa a
sarar. E tem tembém norovirus, intoxicacdo alimentar. Mormente, 70%
desse norovirus ocorrem no inverno(novembro a fevereiro).Ambos os
dois entram pela boca. A primeira medida de combate é lvar bem as
maos. Em segundo lugar, ao contrair a doenca procurar logo um

hospital e fazer a consulta.

@ Ficou limitado que a bicicleta deve transitar pela esquerda igual

ao automével.Quem infringe a lei ficara sujeito a 3 anos de pena de

prisdo ou a pagamento de multa de até 50.000 ienes.O
Departamento da Policia Metropolitana esta chamando atencao

para 5 seguintes itens: (A principio a bicicleta na pista da

A lei de montar na
bicicleta ficou mais
rigorosa a partir de
1° de dezembro.

estrada,a calcada é excecdo;@Transitar pela esquerda da estrada; \

(@ Na calcada, os pedestres tém prioridade;@Respeitar as regras de

seguranca;®As criancas devem usar capacete.

A Dbicicleta é um veiculo muito util. Mas estd ocorrendo muitos acidentes que envolvem

pessoas.O que era alertado passa a sera inquirido com rigor. Sera investigado bicicleta sem

farol, andar de bicicleta com guarda-chuva aberto, montar a bicicleta embriagado.Cuide-se!

/

Criancas de familia
de um s6 pai ao
ingressar no ensino
fundamental ganha
presente!

Na cidade de Miyoshimachi, as criancas de familia de um s6 pai
ganha presente de parabéns ao ingressar no ensino fundamental.
<familia que ganha> (OFamilia de um s6 pai ou sem pai criando filhos.
@Criancas que vao ingressar no ensino fundamental em abril/2014.

@ Familia que paga imposto municipal em 2013(pessoa que recebe

assisténcia social ndo tem direito) <presente>cupom de compra(¥5000).

<Inscri¢do>Inscrever no setor Kodomo Shienka Jidou Fukushi Kakari, até 31 de dezembro.

(Tel 049—258—0019

ramal 165)

www.ficec.jpllivingl

l @ Estamos publicando “Guia da Vida Cotidiana” em 6 idiomas.

6 9 60
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consultanos de inmediato....

S1 sufres por la Violencia Doméstica,
"

m

Grafica de apoyo para victimas de VD...

Hoy dia, en 1 de 17 parejas un cényuge es
extranjero. Hay muchas personas y parejas
de amantes que acuden a FICEC para
consultar sobre violencia doméstica (VD).

Si estas en una relacién solo al 50%, puede
ser que discutas mucho para poder
expresarte. Pero si tu pareja trata de
controlarte, quiere decir que no le importan
tus derechos y que no te quiere. Eso, es una

forma de VD. Si no puedes resolver esta
situacién o temes por tu seguridad fisica,
ven a FICEC y pide ayuda. En 2001 se
estableci6 la Ley contra la VD (la ley que da
apoyo a las victimas de este tipo de
violencia) y adem4ds existe una red
(network) que se ha ampliado recientemente
para dar apoyo a todas las victimas. He aqui

1na infarmaeridn hacada an lne dariimantnc

/

Grafica de apoyo para una vida segura.

St

| - {'ﬁ La victima

Consulta ,

declaracion del dano

(Aviso en caso de
emergencia)

Consulta,
escape

|

Solicitar orden
de protecciéon

Solicitar orden
de proteccidn,
de alejamiento,
o provisional de
arresto

\

Examinacién
médica cuando
haya lesiones

cuartel donde
resides.

\

/

)'v = /“.Iﬂ-.
= .x'/l I | Al /'“51‘1"]
(R oo ereeteonies S A A L il i
T T et : el
o) . akelt] LEL I | h ;
Oficina Policia Centro de consulta Refugio Corte Hospital
Municipal y apoyo para privado Municipal
victimas
*Consulta *Proteccién de la *Protecciéon de *Proteccion *QOrden de *Descubrimiento
*Reconocimien victima victimas temporal proteccién de victimas
-to como *Consulta *Consulta solicitada por el *QOrden de *Curar lesiones
victima *Arresto del *Proteccién Centro de alejamiento *Certificado
*Notificacién a asaltante Temporal Consulta y Apoyo *Orden de médico
las *Advertencia *Estimulo para  *Sanar las desalojo *Proveer
autoridades basada en la ley llevar una vida heridas *Orden informacién del
correspondien- contra en acoso independiente *Estudio del provisional de Centro de Apoyo
tes. *Asistencia del Jefe japonés arresto
de la Policia o del *Conversar

Cambiarse al Centro de Apoyo de Madres e Hijos o una vivienda

o 10 &0
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La primera fiesta de la Mayoria de edad fué en Warabi-shi Saitama. o
Los jévenes que cumplen 20 afios son festejados y estimulados a La fiesta de la
confirmar que se convirtieron en adultos. La préxima ceremonia sera Mayoria de edad
el 13 de enero. es notificada a

Los nacidos de Abril 2, 1993 a Abril 1, 1994 pueden participar en los residentes

esta ceremonia. Muchas muchachas usan bellos kimonos y los que cumplen 20
muchachos usan trajes para la fiesta. La Oficina Municipal ya envid afnos.
las invitaciones a los jévenes correspondientes. I

. En los dias secos del invierno estos virus son muy activos. Los
Ten cuidado con

los norovirus y la
influenza que se
propagan en el

virus de la influenza aviar son virus de estacién muy peligrosos. Los
norovirus pueden encontrarse en la comida y cerca del 70% de los
casos en el invierno se deben a este virus (de Noviembre a Febrero.)

invierno. Ase- La influenza y los norovirus entran a través de la boca. La primer
gurate de lavar- cosa que debes hacer para prevenir estas enfermedades es lavarte
te las manos. las manos. /
1 Si te sientes enfermo, debes ir al doctor inmediatament /ﬁ

¢

La bicicleta debe manejarse del lado izquierdo (igual que los
carros). Si violas esta regulacién, podrias ser encarcelado hasta por
3 meses o pagar una multa de hasta 50,000 yen.
La Policia Metropolitana alerta sobre estas cinco precauciones:

La ley para andar

1) Las bicicletas deben ir por donde van los carros. Solo se puede

) ) ) ) en bicicleta se
ir por las banquetas en circunstancias excepcionales.

2) Cuando vayas por donde van los carros, manténte a la hizo més estricta

izquierda. desde el 1 de
3) Cuando vayas por la banqueta, cede el paso a los peatones. diciembre.
Viaja por la calle lentamente.
4) Sigue las reglas de seguridad.
5) Los nifios deben usar casco.
Las bicicletas son muy convenientes pero hay serios accidentes que causan lesiones.
Anteriormente, esto no era muy penalizado pero ahora sera estrictamente regulado, Andar en

74 . . . . n .
En Miyoshi-machi, un regalo es otorgado a los nifios que tienen un

Cuando los nifios de
familia con un solo
padre entren a la

solo padre cuando entran a la primaria y a la secundaria.

Familias elegibles: 1) Familias de nifios que tienen un solo padre o no

escuela, recibirdn tienen padres. 2) Que estos nifios entren a la primaria o a la secundaria
un bonito en abril del 2014. 3) Que su familia pague impuestos municipales ya
regalo........... que la familias que viven de la beneficencia no son elegibles.

Regalo: Certificado de regalo de ¥5,000
Solicitud: Pregunte en la Seccién de Beneficencia para Nifios en la Divisién de Apoyo para
los Nifios de tu oficina municipal local hasta enero 31. (Tel. 049-258-0019, extensién 165)

www.ficec.jpllivingl

[ @ La Guia para la Vida Diaria est4 disponible en seis idiomas.

*e 11 &0
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mag atubili.

Biktima ng DV - Hindi kayo nag-iisa, may
mga handang tumulong sa inyo kaya’t huwag
Magkonsulta na kaagad!

Support chart para sa mga biktima ng DV(domestic violence )

Isa sa 17 na couples o magkapareha ay
nag-aasawa ng dayuhan. Subalit marami din
ang pumupunta at humihingli ng payo sa
FICEC tungkol sa domestic violence.

Sa isang pantay na relasyon, kung parehas
ninyong nasasabi ang nasasaloob, ito ay
1sang pagtatalo. Subalit kung sapilitan
kayong kinokontrol ng iyong kasama at
hindi alintana ang inyong karapatang

pantao, ito ay domestic violence. Kapag
hindi ninyo maayos ang problema at kayo ay
natatakot para sa iyong kapakanan huwag
mag atubiling humingi ng tulong. Sa 2001
Domestic Violence Law (Batas ukol sa
suporta sa biktima ng domestic violence)ay
itinatag at suporta para sa mga biktima. Sa
ibaba ay ang ilang mga impormasyon.

Support chart para sa ligtas na pamumuhay

Konsulta,Pagdeklara
bilang biktima,
pagbibigay alam kung
may emerhensya

Konsulta, Pag
likas/pagtakas

|

Konsulta,
paglikas o
pagtakas

Petisyon para sa
proteksyon.Petis
yon para sa
pag-aayos

\

Pagpapagamot
kung may sugat
o nagkasakit

Headquarters, at
iba pa.

\

~ s
1= (43R
([ I &] 1 .’j'.l e 11|:|
(e i : 201 igien
[ Jj - 1.2
Munisipyo Pulis Konsultasyon at Private Municipal Ospital
support center for | | ghelter court
domestic violence
*Konsultasyon *Proteksyon ng *Proteksyon sa ~ *Magkakaroon ng *Pag gawad ng *Pagkilala sa
*Pagkilala biktima biktima pansamantalang Proteksyon biktima
bilang biktima *Konsultasyon *Konsultasyon proteksyon mula *Pagbabawal sa *Paggagamot
*Abiso sa *Paghuli sa *Pansamantalan sa consultation/  paglapit sa *Medical
kinauukulan maysala g proteksyon support center biktima certificate
*Babala ayon sa *Paghahanda *Pagpapagaling *Paglikas ng *Pagbibigay ng
stalker regulation  para sa sariling ng sakit biktima impormasyon ng
law pamumuhay *Pag-aaral ng *Pansamantala Support Center
*Tulong mula sa Nihonggo ng proteksyon
Chief of the *Pagkakaroon ng na ibibigay
Prefectural Police makakausap

/

Paglipat sa tirahan na may suporta para sa mag-iina o apartment

®e 12

\ 2 4
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Ang kaugaliang pagdiriwang sa pagsapit ng ika 20 taong gulang ay
nagsimula daw sa Warabi City Saitama. Sa pagsapit ng ika-20 taong
gulang, ipinagdiriwang ang kanilang pagiging nasa edad (adults).
Ngayong taon, ito ay gaganapin sa Enero 13. Sinumang
ipinanganak mula Abril 2, 1993 hanggang Abril 1, 1994 ay
inaanyayahang sumali sa seremonya. Ang mga binata at mga dalaga

ay nakasuot ng magagarang kasuutan. Maki-isa tayo sa kanilang

pagdiriwang. Pinadala na ng munisipyo ang imbitation para sa seremonyang gaganapin.

AN

Natanggap na ba
ninyo imbitasyon
sa pagdiriwang
sa pagiging 20
taong gulang?

Mag-ingat sa
norovirus at
influenza ngayong
taglamig. Ugaliin

ang paghuhugas bacteria ng influenza at norovirus sa bibig ang simula ng
ng kamay pagkakasakit. Kaya mahalaga ang madalas na paghuhugas ng
kamay para makaiwas. Kapag naramdaman na

magkakasakit, kumunsulta agad sa doktor.

Ngayong taglamig ay uso ang pagkakasakit. Ang bird flu ay isa
sa mga delikadong sakit . Gayundin, ang Norovirus ay nakukuha sa
bacteria o lason sa pagkain at ito ay kalimitan tuwing taglamig
(mula Nobyembre hanggang Disyembre).

Ang pagpasok ng

Ang bisekleta (gaya ng sasakyan) ay dapat sa kaliwang bahagi dapat

dumaan. May kaparusahan sa hindi pagsunod sa batas na ito,

pagkabilanggo ng hanggang 3 buwan o multa ng 50000 yen.

Ilang patakaran mula sa metropolitan police department:

1) Karaniwan sa daan tatakbo ang bisekleta. Sa di inaasahang
pagkakataon lamang ito ay maaari sa sidewalk.

2) Dapat sa kaliwang bahagi ng daan ito tatakbo.

3) Kung hind maiiwasan dumaan sa sidewalk, paunahin ang mga
naglalakad. Dahan-dahan lamang ang pagpapatakbo nito.

4) Sundin ang batas sa kaligtasan.

5) Dapat nakasuot ng helmet ang mga bata.

6) Kumbiniyente ang bisekleta subalit minsan ito ay nagiging sanhi ng aksidente. Kung noon ay
nagbibigay lamang ng babala, magiging mahigpit na ang pagpapatupad ng batas nito. Bawal
ang walang ilaw sa gabi, pagbisikleta kung lasing o paggamit ng nakabukas na payong.

Batas sa bisekleta,
magiging mahigpit
ang pagpapatupad
simula Disyembre 1.

V4

Sa Miyoshi-machi, ang mga batang may iisang magulang, tatay man o
Mga batang may nanay lang, na papasok sa elementary o junior high school ay

lisang magulang at
papasok sa
Elementary o

Junior High School 2) Ang bata ay papasok sa elementarya o junior high school sa Abril
ay tatanggap ng 2014. 3) Ang pamilya ay nagbabayad ng buwis sa munisipyo.
regalo (pamilya na tumatanggap sa welfare ay hindi kabilang.)

Regalo: Gift tickets na 5000 yen

Mag-apply sa: Child Welfare Section, Children Support Division, hanggang Enero 31.

(Tel. 049-258-0019, extension 165)

tatanggap ng regalo. 3 Sino ang maaring tumanggap: 1)pamilyang
isa lang ang magulang o pamilya na nagpapalaki ng naulilang bata .

[ @® Tingnan din Ang gabay sa pamumuhay na nakasalin sa 6 na wika.
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FREH—-=®MB 10:00-16:00

CEAC T&L£SUD

e Foreign resident advisory center
Monday-Friday 10:00 - 16:00
- ¢ Japanese Language Class

Thursday 10:00 - 12:00
FNlwd IOV

fEAKMEHE 10:00-12:00 o SHE AL

BEH——EMH 10:00 - 16:00
e HAFEHZE
AR 10:00 - 12:00

¢ Foreign resident advisory center
Lunes - Biyernes 10:00 - 16:00

e Japanese Language Class
Huwebes 10:00 - 12:00

e Consulta p/estrangeiros sobre cotidiano
Segunda - Sexta 10:00 - 16:00
¢ Quinta-feira Aula de Japonés

M) 3 2
quintas-feiras 10:00 - 12:00
1S\
=LY 254 ||| BEBA HT2HLES U
® ] LS ERRY o g%@ e Centro de Consulta a Extranjeros
R £ Y ey S, T2 &2 Lunes - Viernes  10:00 - 16:00
%55 = I ‘73\5‘ e Clases de Japones los jueves en el
o PR = in = Los jueves de 10:00 - 12:00
- Bt o
£ L 2 pS 52
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2 05 429 -F29 10:00 - 16:00
w b A" o« AU =ZALFAE YL
CRNTES SLAE  JIlgHrpSz— =g 9l 10:00 - 12:00
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(FUJIMINO INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGE CENTER)

HER AHFTx

T356-0053 ZFEBRALHAFHRHA 2-15-10 5N LEFFLIKYEEE2F
TEL: 049-256-4290-049-269-6450 FAX: 049-256-4291




