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Go into the future from
International Children’s
Club

ZA A2 RN dol
gae) mE= |

Partam para a vida do Clube
Internacional
de Criancas!

Encaminelos al futuro en el
Club Internacional de
Ninos!!

Mula sa International
Children’s Club tungo sa
magandang kinabukasan
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International Children’s Club

All children in Japan are our treasure.

(Go 1nto the future from International
Children’s Club

All children 15 and under living in Japan can enter school including foreigners.
When your children do not understand Japanese, you may think they cannot attend school in
Japan. But it is wrong. The children should go to school at once. They can learn many things
with their friends.
However, it is difficult to understand school lessons when the children do not understand
Japanese.
International Children’s Club supports such children after school.
Last year, eighteen elementary school children, seven junior high school students, three high
school students, and one university student learned with us, which makes a total of 29 students.
There are seventeen volunteers now. They are former teachers, office workers, housewives, and
students. All of them love children.
International Children’s Club helps to learn Japanese language, school lessons, to study for an
entrance exam to enter high school and consults any troubles in school life. They can teach
science and mathematics for junior high school students by checking their textbooks. They see
to practice playing the recorder, count jump rope together for homework, and go to dentist
together.
There are joyful occasions three times a year, such as barbecue party in summer, game party
and meal in winter, and graduation and going to next grade party in spring.
The Club rewarded children who attended well for one year. In the classroom, children speak in
Tagalog or Chinese or other languages and teach each other. They can learn in a joyful way in
this Club.
When you are in trouble in leaning at school or you are going to take high school entrance
examination, come and consult us. We can support anything at no charge.

® Time and date: Every Saturday: 9:00 to 12:00

In summer holiday, two days a week
® Place: Fujimino-city Community Support Center 1F
(Two minutes from West Exit of Kami-fukuoka station)
® Fee: Free
® Tel: 049-256-4290 (FICEC)
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‘ Muppeting and narrator for puppets of Takema-zawa Kuruma are wanted! F

perform.

049-258-0019
® Closing date for application: 10, June

Miyoshi-machi. New muppetting and narrators are advertised to perform
together for the performance held on 21, Dec. Why don’t you challenge this
amazing experience of Japanese tradition? They will teach you how to

® Application: Access to website, come to Coppice Miyoshi directly or call us
® Phone number: Coppice Miyoshi 049-259-3211, Lifelong study Division

® Application form: http://www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/form/kuruma.html

There i1s a traditional art called Takemazawa Kuruma puppets in !

Thank-you party will be held on 15, June

__ “Information Fujimino”, which you are reading now, issued in

this April was the 200th of number of times of issue. In
| addition, the Minister of Foreign Affairs Prize is awarded for
the international activity of Fujimino International Culture
= Exchange Center. Authorization of “Designated authorized
NPO Corporation of Saitama Prefecture” is given from
Saitama Prefecture which can be said as a proof of the trust.
To celebrate those news, FICEC will hold a thank-you party.
Various events will be held and we are waiting all of you to
) . : participate this party.
® Time and date: 15, June (Sunday) 12:00 to 14: 00

® Place: Fukutopia 1F, Fujimino-city (15-minute walk from Kami-fukuoka station)
® Participation fee: 1000 yen ® Application: 049-256-4290 (FICEC)

Receive breast cancer examination
(mammography) at no charge

Rainy season is a peculiar season in Japan. In
June and July, it rains almost every day and inflict
various damages in many places. In this season, it
is humid and gets moldy so be careful for food
poisoning.

@® Countermeasure for mold
1. When shopping, put refrigerated foods and

frosted foods in the shopping basket after

shelf-stable foods and goods.

2. When you go back home, put foods in the
refrigerator at once.

3. Do not put too much foods in the refrigerator.

4. Do not buy foods in reserve but eat foods at
once.

5. Wash fish under running water, takeout insides
and put in the freezing chamber

6. Cool hot foods to room temperature before
putting in the refrigerator

7. Do not leave foods at a room temperature for
more than two hours after cooked

8. Wash a chopping block and a kitchen knife
under running water and sterilize in a boiling
water

For early detection and rapid cure of
breast cancer which is the highest
cancer disease for women, you can
receive breast cancer examination at no
charge in Fujimino city.

After the first examination is ended,
next application will be accepted in July.
Consult to Health Center in Fujimino
city. (049-264-8292)

Examination method 1s observation,
palpation, and mammography (X-ray of
the breasts).

The examination is at no charge but
there is a fixed number and in some
cases you cannot receive the
examination.

How about checking the website of
Fujimino city and apply in good time?
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Clube Internacional de Criancas

Criancas criadas no Japao sdo-nosso tesouro.
Partam para a vida do Clube Internacional
de Criancas!

Sabia que as criancas menores de 15 anos
podem estudar na escola do Japdo mesmo sendo
estrangeiros?

Esta pensando em mandar a escola assim que
consiga entender o japonés?

As criangas crescem no meio de criangas.
Mande para escola quanto antes.

Mas, néo é facil compreender as aulas para as
criancas que ndo entendem o japonés. Nos
“Clube Internacional de criancas”estamos
dando apdio fora da escola.

No ano passado estudaram 18 alunos do primeiro ciclo do ensino fundamental,7 do segundo

ciclo,3 alunos acima do segundo ciclo,1 universitario no total de 29 alunos. Orientadores séo 17
voluntarios:ex-professor, assalariado,dona de casa,estudantes, todos gostam de criancas.

Ajudam no aprendizado do japonés, estudo da matéria,estudo para exame de admissdo ao
colégio,problema enfrentado na escola. Orientamos matéria de ciéncias e matematica do ensino
do segundo ciclo do ensino fundamental conferindo com o livro escolar. E acompanhamos
também no treino de flauta,na contagem de saltar a corda e acompanhar na consulta a dentista.

Promovemos 3 eventos anuais divertidos.No ano passado promovemos churrascada no

verdo,competicdo de jogos e refeicdo nas férias de inverno, comemoracdo de Ingresso e
formatura na primavera.

Demos prémio do Clube Internacional de Criancas as criancas que tiveram boa frequéncia
durante o ano.Na classe misturam tagalo e chinés, os préprios alunos ensinam um ao outro.O

clube é um lugar onde as acriangas conseguem estudar em paz e harmonia. Se tiver dificuldade

de acompanhar as aulas, ou pretende ingressar N0 e ow - | A F 2 < B ke
colégio, venha nos consultar. Daremos ajuda gratuita. ki E.ﬁ‘ffu®
B Dia/hora:Aos sabados  9:00~12:00
Nas férias de verfo:2 vezes por semana mcdonalds yaﬁoko
M Local : Fujiminoshiritsu Shiritsukatsudoshien
Center(2 minutos da est.Kamifukuoka saida nishi) .
B Despesa:gratuita ‘%;};g‘b%
B Informacdo : FICEC 049-256-4290 ﬁEﬁﬁiﬁﬂD@—
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Recruta—se manipulador, narrador do Chikumasawaningyo ,
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Em Miyoshimachi héa tradicional arte “Chikumasawakurumaningyo”.
Esta recrutando manipulador e narrador do novo titere para espetaculo de
12/12.Tente assisti-lo para experimentar a sensibilidade do povo japonés.
M Inscricaomediante HP,indo ao COPPICEMIYOSHI ou telefone.

B Informacio:Coppicemiyoshi®049-259-3211, Shogaigakushu-ka
B049-258-0019 M Encerramento da inscri¢do:10/6.

M Inscricdo: http:/www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/form/kuruma.html <

O boletim

confianca

informativo da vida diaria “Information
Fujimino” alcangou ducentésima edigdo em abril. Além
disso, FICEC ganhou um prémio do Ministro de Relagoes
Exteiores pelo trabalho internacional. E do governo da

provincia de Saitama um titulo de NPO, um sinal de

reconhecimento. Diante dessas felizes

noticias, faremos uma feta de gratidao.

Estamos aguardando sua presenca preparando um evento repleto de alegria.

M Dia/hora:15/6(domingo)12:00~14:00

M Local:Fujimino-shi Fukutopia 1° andar(15 minutos a pé da estacdo Kamifukuoka)
B Despesa de participacao ¥1000 M Inscrigdo: FICEC 049-256-4290

Exame do cAncer da mama(mamografia)
Gratuito.Inscri¢do aberta-Fujimi-shi

Dizem que a estacido das chuvas é o tempo
especifico do Japdo.Chove de junho a julho
dias seguidos acarretando danos em varias
partes, devido a umidade cria mofo.Precisa
estar alerta com a intoxicacdo alimentar
também.@Medidas contra mofo
1.Comprar artigos mantidos a tempratura
habitual,depois refrigarados,congelados.
2.Guardar alimentos na gelagdeira logo.
3.Nao abarrotar a geladeira de alimentos.
4.Comprar p/gastar tudo,ndo p/armazenar.
5.Lave e retire visceras do peixe e congele.
6.Esfrie alimento quente e pde na geladeira.
7.Nao largue alimento p/mais de 2 horas.

8.Lave a tabua,faca,desinfe c/agua quente.

Fujimino-shi esta realizando exame
gratuito do cancer da mama, primeiro lugar
na doenca especifica da mulher, para
descobrir e tratar logo no comeco.

Em julho havera a segunda inscric¢ao
seguindo a primeira. Favor ligue para
Centro de Satde da
Fijimino-shi(049-264-8292).

Sera exame visual, palpacido, mamografia
(radiografia da mama).

Apesar de ser gratuito, vaga é limitada e
ha diversos requisitos que ndo permitem o
exame.

Procure ver a pagina do HP de

Fujimino-shi e tente inscrever logo.

6 9 60
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Club Internacionalde Ninos

Todos los nifos en Japon, son un tesoro.
Encaminelos al futuro en el Club
Internacional de Nifos!!

En Japodn, todos los nifios hasta de 15 anos, incluyendo extranjeros, pueden entrar a la escuela.
Si sus nifios no entienden japonés, usted podria pensar que no podran ir a la escuela en Japon.
Pero eso es incorrecto. Los nifios deben ir a la escuela de inmediato. Ellos pueden aprender
muchas cosas con sus amigos. Sin embargo, es dificil aprender las lecciones de la escuela si sus
nifios no entienden japonés
El Club Internacional de Ninos ayuda a los ninos después de la escuela. El afios pasado,
dieciocho estudiantes de primaria, siete estudiantes de secundaria, tres estudiantes de
preparatoria, y un estudiante de universidad aprendieron con nosotros, un total de 29
estudiantes. Ahora contamos con 17 voluntarios. Ellos son ex-maestros, oficinistas, amas de
casa, y estudiantes. Todos ellos aman a los nifos.
El Club Internacional de Nifios los ayuda a aprender japonés, con las lecciones de la escuela, a
estudiar para los exadmenes de admisién de la preparatoria, y los aconseja sobre problemas que
tengan en la escuela. Consultando los libros de texto, los voluntarios pueden ensefnar ciencias y
matematicas a estudiantes de secundaria, también ayudan con la practica de la flauta
(recorder), con la tarea, a contar mientras brincan la cuerda juntos, y a ir al dentista juntos.
Hay momentos de mucha alegria tres veces al afio, tales como fiestas con carne asada en el
verano, fiesta con juegos y alimentos en el invierno, y fiesta de graduacién y de ir al préximo
grado escolar en la primavera.
El club premia a los nifos que asistieron regularmente durante el ano. En el salén, los nifnos
hablan en Tagalogo, o Chino, u otros idiomas y se ensefian unos a otros. Los nifios pueden
aprender de manera divertida en este club.
Cuando tengas problemas con los estudios de la escuela o vayas a tener un examen de admision,
ven y consultanos. Podemos ayudarte con cualquier cosa sin costo alguno.

® Hora y Fecha: Cada sabado de 9:00 a 12:00

Durante las vacaciones del verano, es 2 veces a la semana.
® Lugar: Centro de Apoyo de la Comunidad de la Ciudad de Fujimino 1F
(A dos minutos de la salida de la Estacién de Tren de Kamifukuoka)
® Costo: Gratis
® Tel: 049-256-4290 (FICEC)
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‘ Se solicitan manejadores y narradores para marionetas Takemazawa Kurumal! F

héblenos a nosotros.

049-258-0019
® Cierre de solicitudes: 10 de junio

® Telefono: Coppice Miyoshi 049-259-3211, Division de estudios de por vida

® Solicitudes: http://www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/form/kuruma.html

Hay un arte tradicional llamado Marionetas Takemazawa Kuruma en
Miyoshi-Machi. Se estan solicitando nuevos manejadores y narradores para la !
funciéon del 21 de Dic. Por qué no aceptas el desafio
tradicién japonesa? Ellos te ensefiaran como hacerlo.
Solicitud: Sitio de Internet, o venga a Coppice Miyoshi directamente, o

de esta experiencia de la

Se hara una fiesta de agradecimiento el 15 de Junio

__ La “Informacién Fujimino”, que estas leyendo ahora, que

sali6 en abril fue el nimero 200 de la serie. Ademas, el

| Premio del Ministerio Relaciones Internacionales se le

oncedié a FICEC por las actividades internacionales que

~ realiza. La Prefectura de Saitama designé a FICEC como

“Organizacién sin Fines de Lucro (NPO) de Saitama”. Recibir
esta autorizacién, es una prueba de confianza. Para celebrar
las buenas noticias, FICEC hara una fiesta de

que todos ustedes participen con nosotros.

® Hora y fecha: Domingo 15 de junio de 12:00 a 14: 00 horas
® Lugar: Fukutopia 1F, en Fujimino (a 15 min. caminando de la estacién Kamifukuoka)
® Costo: ¥ 1,000 Solicite: 049-256-4290 (FICEC)

Deteccién temprana del cancer
mamario, mamografia sin costo

La temporada de lluvias es muy peculiar aqui en
Japo6on. Durante junio y julio llueve casi diario y
esto también causa danos en ciertos lugares. Tenga
mucho cuidado con los alimentos ya que hay mucho
calor y mucha humedad.
@®Medidas contra el moho y la humedad
1. Cuando vaya de compras, separe los alimentos
refrigerados y congelados de todos los demas.

2. Cuando llegue a casa, guarde los alimentos en el
refrigerador.

3. No compre alimentos en demasia, compre lo que
vaya necesitando.

4. Lave el pescado bajo el chorro de agua, quitele
las visceras y coléquelo en el congelador.

5. Enfrie los alimentos calientes a temperatura
ambiente antes de meterlos al refrigerador.

6. No deje la comida cocinada, por mas de dos
horas a temperatura ambiente.

7. Lave muy bien la tabla de picar y el cuchillo y
después esterilizelos con agua hirviendo. Estara
todo muy limpio e higiénico.

Para una deteccién temprana y rapida
cura de cancer de pecho (el cual es el de
mayor incidencia en las mujeres), puede
recibir una examinaciéon de cancer de
pecho sin cargo en la ciudad de
Fujimino.

Después de la primera examinacion, la
siguiente sera aceptada en dJulio.
Consulte en el Centro de Salud en la
ciudad de Fujimino. (049-264-8292)

El método de examinacién consiste en
observacién, palpacién, y mamografia
(Rayos X del pecho).

La examinacién es gratis pero el namero
es limitado, por eso, a veces no podra
recibir la examinacion

Qué tal si revisa el sitio de internet de
Fujimino y la solicita a tiempo?

*e 11 &0
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International Children’s Club

Ang mga bata ay kayamanan ng bansa!

Mula sa International Children’s Club tungo sa
magandang kinabukasan

Lahat ng mga batang may edad na 15 taon gulang at pababa na naninirahan sa Japan ay
maaaring pumasok sa eskuwelahan, kasama dito ang mga anak ng mga dayuhan. Subalit
may mga dayuhang magulang na nag-aalanganing ipasok kaagad ang kanilang anak dahil
hindi pa nakakaintindi ng Nihongo, pero balikwas sa kanilang paniniwala ay mas
makakabuting ipasok sila kaagad sa paaralan. Mas matututo sila sa kanilang mga kamag-aral
at kaibigan sa eskuwelahan. Malaking alalahanin nga lamang ay mahirap maintindihan ang
mga aralin kung hindi sila marunong ng Nihonggo. Kung kaya’t ang International Children’s
Club ay nandirito para tumulong sa mga batang may ganitong problema.

Noong nakaraang taon, 18 na mag-aaral sa elementary, 7 sa junior high school, 3 sa high school,
at 1 sa universidad, sa kabuuan, 29 na mag-aaral ang sabay sabay na nagpupunta sa Int’l
Children’s Club para magpatulong sa kanilang pag-aaral. Sa kasalukuyan ay may 17 na
volunteers. Sila ay mga dating guro, nagtratrabaho sa op1s1na mga maybahay at mga
mag-aaral at lahat sila ay mahilig sa bata. =]

Sa International Children’s Club ay may pagtuturo ng
wikang Nihonggo at mga aralin sa eskuwela,
pag-gabay para sa pagkuha ng entrance exam para sa
high school at pagbibigay ng mga payo. Pagtuturo
ng science at mathematics para sa mga mag-aaral ng
junior high school ay ibinabase sa kanilang textbooks.
Mayroon ding mag-aaral na nagpaturo ng pagtugtog
ng recorder, paglalaro at pagbibilang ng lukso ng
jump rope bilang takdang-aralin, at mayroon ding
sinamahan para magpapatingin sa dentista.

May tatlong pagdiriwang na itinatanghal sa loob ng
isang taon. Noong isang taon, may barbecue party noong summer, mga palaro at salu-salo sa
winter, at sa spring ay may pagdiriwang para sa graduation at para sa susunod na pag-aaral.
At mayroon ding pagbibigay ng pabuya sa mga estudyante na regular na nagpupunta sa
pag-aaral. Sa loob ng study room, ang mga bata ay nagsasalita din ng Filipino, Intsik at iba
pang wika habang tinuturuan nila ang isa’t isa. Kaaya-aya at masaya sila sa kanilang
pag-aaral

Kung kayo ay nahihirapan sa eskuwela o malapit ng ““ hd#5 L HBH ““‘
kumuha ng high school entrance examination, halina at - T3 A

magsadya lamang sa amin. Ito ay libre para sa lahat.
® Kailan: Tuwing Sabado: 9:00 ~ 12:00

Sa summer vacation, 2 beses sa isang lingo
® Saan: Fujimino-city Community Support Center

mcdonalds yaoko

1st Flr. 2 LTAL®
(2 min lakad mula Kami-fukuoka Station, west exit) BEE
® Libre. Tumawag para sa detalye sa : HRENE R 2 —
® FICEC Tel: 049-256-4290 ' LAHADDES LR ABAT—
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‘ Kailangan ng mga puppeteers at narrators para sa Takemazawa Kuruma Ningyo F

May tradisyonal na sining na tinatawag na Takemazawa Kuruma Ningyo
(puppet show) sa Miyoshi-machi. Mga puppeteers at narrators ay kailangan
para sa palabas na gaganapin sa Dec. 21. Tuturuan kayong gumanap. Sa mga
interesado at gustong matutunan ang isang tradisyon dito sa Japan, tingnan
ang detalye sa baba :
® Paano mag-apply: tingnan ang website at mag apply on line, o pumunta sa

Coppice Miyoshi o tumawag sa
® Tel: Coppice Miyoshi 049-259-3211, Lifelong study Division 049-258-0019
® Huling araw ng pagtanggap ng aplikasyon: June 10th
® Application form: http://www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/form/kuruma.html

Pasasalamat na pagdiriwang, gaganapin sa June 15th

- Ang “Information Fujimino”, ay magdiriwang para sa
1ka-200th isyu noong Abril. Bukod dito, iginawad ng Ministry
| of Foreign Affairs ang recognition certificate sa FICEC bilang
pagkilala sa malawak na mga aktibidades na pang kulturang
_ internasyonal. Gayundin ang pagiging “Designated
authorized NPO of Saitama Prefecture” ay ibinigay ng
Saitama Prefecture bilang katibayan ng pagtitiwala. Kung
kaya’t dahil sa magandang mga balita nais ng FICEC na
B — —— mga kasiyahan at ebento, at lahat ay inaanyayahang dumalo.
® Kailan: June 15 (Linggo) 12:00 ~ 14: 00

® Saan: Fukutopia 1F, Fujimino-city (15-minutong lakad mula Kami-fukuoka station)

® Bayad: 1000 yen ® Magpa reserba sa : (FICEC) TEL. 049-256-4290

Libreng breast cancer examination
(mammography)

Panahon na naman ng tag-ulan. Simula Hunyo
hanggang Hulyo, madalas ang pag-uulan at ito ay
nagdudulot ng iba’t ibang pinsala sa mga lugar.
Mahalumigmig ang panahon, at mabilis mag-amag
at masira ang mga pagkain. Maging maingat.

ePag-iwas sa pagkakaroon ng amag sa pagkain
1. Sa pamimili, unahin ang mga pagkaing maari

Para sa maaga at maagap na pagtuklas
ng breast
pinakamataas na cancer disease para sa
kababaihan, may libreng breast cancer
examination sa Fujimino city.

Pagkatapos ng unang pagsusuri, ang

cancer na sinasabing

sa room temperature o dry goods at ihuli ang
mga pagkaing dapat ilagay sa ref o sa freezer

. Pagdating sa bahay, ilagay kaagad ang mga
pagkain sa loob ng refrigerator.

. Huwag maglagay ng maraming pagkain sa

refrigerator.
. Iwasan ang pamimili ng maramihan.
. Hugasan mabuti ang isda, alisin ang

lamang-loob nito at ilagay sa freezer.

. Palamigin muna ang mainit na pagkain bago
ilagay sa loob ng refrigerator.

. Iwasan mag-iwan ng pagkain sa mesa ng
mahigit na dalawang oras matapos lutuin.

. Hugasan sa dumadaloy na tubig ang kutsilyo at
chopping block at saka banlawan ng mainit na
tubig.

susunod na pagsusuri ay gaganapin sa
Hulyo. Kumonsulta sa Health Center
sa Fujimino city. Tel. (049-264-8292)
Ang pagsusuri ay sa pamamagitan ng
pagmamasid, pagkapa at
mammography (X-ray ng suso).

Libre ang gagawing pagsusuri subalit
may bilang ang kayang matingnan at
may pagkakataong maaring hindi
pwedeng magpasuri sa iba pang
kadahilanan.

Tingnan ang website ng Fujimino city at
maagang magpareserba.
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049-269-6450
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AEEH—-=mB 10:00-16:00

CEAC T&L£SUD

e Foreign resident advisory center
Monday-Friday 10:00 - 16:00
¢ Japanese Language Class

Thursday 10:00 - 12:00
FNlwd BIEKDU

#lAME 10:00-12:00 A

BEH——EMA 10:00 - 16:00
e HEAZEH=E
FAEWVT 10:00 - 12:00

e Foreign resident advisory center
Lunes - Biyernes 10:00 - 16:00

e Japanese Language Class
Huwebes 10:00 - 12:00

e Consulta p/estrangeiros sobre cotidiano
Segunda - Sexta 10:00 - 16:00
e Quinta-feira Aula de Japonés

M) 3 g
quintas-feiras 10:00 - 12:00
)
EAYE 254 || [ BHEN DT ZHNES L
® | A EPRP o %‘@ e Centro de Consulta a Extranjeros
N$ o=z Ermoe || 27 ez Lunes - Viernes 10:00 - 16:00
ﬁUCBE = (| i 73‘—5 e Clases de Japones los jueves en el
PP pacs Lo Los jueves de 10:00 - 12:00
AL DE 50 e
fellal iz o
o L
s U C . JFAgBYG
2 ° D5 999 -2 10:00 - 16:00
& L. A7 e AU =TADFAY JE| LY
SBRNTF<S SUAEF  JI@mHHpz— 52U 10:00 - 12:00
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(FUJIMINO INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGE CENTER)

BER AHII7x

T356-0053 HmEESLCHBFHKRHF 2-15-10 SNLEFFLIKYREE2F
TEL: 049-256-4290-049-269-6450 FAX: 049-256-4291




