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Terremoto 

Refúgio 

Japão é um país de intensos terremotos raro no mundo. Não esqueça de prevenir-se. 

1. O que é terremoto? 

O terremoto é um dos fenômenos naturais que ocorrem com frequência na terra. Dependendo 

do país verifica-se pouca frequência de terremoto, mas trata-se de fenômeno natural 

relativamente comum que ocorrem no mundo. 

 A maioria dos terremotos da terra ocorre na concavidade estreita no fundo do mar, mas ocorre 

também na montanha como Serra Himalaia. Além disso, ocorre também devido ao movimento 

da crosta terrestre e à atividade vulcânica. Assim, entre inúmeros terremotos ocorridos no 

mundo 20 % ocorreram na periferia do Japão que é um país de intenso terremoto raro em raro 

no mundo.  

Raramente ocorre terremoto descomunal que causa grandes danos. Mas em 11 de março de 

2011 ocorreu terremoto descomunal de magnitude 9 observado só 5 vezes pelo medidor sísmico.  

 Esses terremotos de grande porte ocorrem cada dez a cem anos. Mas no Japão são frequentes 

ocorrências de terremotos abaixo de magnitude 5 que deixam as pessoas atemorizadas e 

sentem-se inseguras. Em outros países são considerados terremotos de grande porte, mas no 

Japão é relativamente comum.  

  Esse nível de terremoto não é capaz de desmoronar edifícios a não ser que estejam demasiados 

envelhecidos ou mal administrados. Quase não há perigo de desmoronamento, mas deve 

proteger a cabeça abaixando a postura porque pode cair pedaços de vidros e mais. 

  

2. O que é refúgio? 

O refúgio é um alojamento provisório instalado pela corporação civil e governo local quando na 

ocorrência de desastre, oferecendo local para viver com alimentos e artigos de uso diário. Para 

local de refúgio é escolhido principalmente escola onde as crianças estudam, salão com área 

ampla, e estádios coberto de telhado. Aí deverá levar uma vida coletiva com as pessoas que 

perderam suas moradias. Mudando a vida bem diferente dantes, vivendo com as pessoas 

estranhas até então. Consequentemente poderá ocorrer problemas. Diante disso, em geral são 

estabelecidas as regras no alojamento para conviver com a harmonia. É importante conviver 

respeitando mutuamente as regras para evitar problemas desnecessários.  

O refúgio é um local de vida temporário. Durará no máximo um ano. Torna-se mais 

importante restaurar sua própria vida quanto antes. 

 

                                    Redação: Fujimino-shi Kiki Kanri Bosai-Ka  

 

  

 

Vamos pensar mais uma vez 

sobre desastres naturais 

desde princípio. 

Vamos discutir modo de proteger-se contra desastres naturais entre família, amigos e grupo.   
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Inicia o sistema de “My number”, número de 12 dígitos que será atribuído a todas as 

pessoas residentes no país. Será enviado um cartão de aviso a cada um dos residentes no 

endereço constante no atestado de residência, à data de 5 de outubro.  

 É um cartão muito importante que identifica sua pessoa. Favor inteirar-se do conteúdo do 

cartão de aviso, porque será muito importante para viver no Japão. FICEC também atenderá 

para sanar as dúvidas. O cartão de My number” é gratuito e poderá recebê-lo no guichê da 

prefeitura a partir de janeiro. 

 

 ●Fluxo de entrega de cartão “My number” 

 

 

 Realizar-se-á consulta de saúde das 

crianças pré-escolares que vão 

ingressar na escola primária na 

próxima primavera. O aviso será 

enviado no início de setembro. Se não 

recebeu ainda, favor informar no 

Gakko Kyoiku-ka da prefeitura da 

cidade onde reside. FICEC também 

dará orientação. O dia de consulta de 

saúde varia de escola para escola. 

Favor verifique o nome da escola 

antes de sair para fazer o exame. 

 

 

 

 

 O cartão de Seguro Nacional de Saúde dos senhores residentes vai ser renovado em 1 de 

outubro. E será entregue pelo correio até o final de setembro ao chefe de família. Favor 

verifique o recebimento. 

 O velho cartão não será aceito, de modo que convém deixar checado no caso de precisar do 

cartão. Quaisquer dúvidas informe no Hoken Nenkin-ka Kenkoo Hoken Kakari da prefeitura 

da cidade onde reside.     

 

Já recebeu o cartão de Seguro Nacional de Saúde que observa sua saúde? 

É um novo Sistema do país. Confirme o conteúdo do cartão de “My number”. 

 

Inicia a consulta de saúde das 

crianças pré-escolares. 

Pedido urgente p/srs. estrangeiros⇒O recenseamento é realizado a cada 5 anos.  

Visa pesquisar família/seus componentes residentes no Japão. O estrangeiro também é objeto. 

O envio da resposta   é até 7/10. Quem não entregou, favor envie p/correio ou ao pesquisador. 

FICEC foi reconhecido como “Ijime Boshi 

Supporter” de Fujimi-shi 

O ijime é um ato ignóbil 

combatido no todo 

território japonês. 

Fujimi-shi também está 

recrutando colaboradores  

para enfrentar e impedir tomando firme atitude 

contra ijime.  

FICEC também vai participar do “Ijime Boshi 

Supporter”. Doravante, iremos diligenciando 

para solucionar casos de ijime no cotidiano, 

podando o que causa ijime.  Quem tiver 

problema favor ligue para FICEC com dantes. 

 

Chega um aviso de My 

number ao lar p/correio 

registrado. Anexo um 

envelope para resposta. 

 

Faz pedido do cartão de 

My number. Poderá 

fazer pedido eletrônico 

também. 

 

Recebe o cartão My number no guichê 

da prefeitura, levando documentos 

necessários como pedido, aviso e 

identidade. 

A partir de janeiro de 2016 A partir de outubro do ano corrente 


