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Insurance protects you
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Seguro Nacional de Satude
protege vocé e sua familia

Seguro Nacional de
Salud: Proteccion para
ti y familias!

Proteksyon para sa iyo at
sa pamilya!

National Health
Insurance
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you and your family

Foreigners who stay in Japan for more than
three months should enter National Health
Insurance and it is one of the points to judge to
permit immigration control procedure.
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There are “health insurance” and “national health insurance” in public medical insurance.
Mainly, person who is working for a company takes out the “health insurance” and other people
takes out the “national health insurance”. Here we explain about “national health insurance”.

Residence card or special permanent resident certificate is necessary for the entry procedure.

Procedure is performed at national health insurance section.

Certificate of participation of health insurance is issued (photo shown above) for the participant
of national health insurance. The certificate of participation is sent to your house later.

When the contents are changed such as when moved in, moved, or when entered (or left) a
health insurance of a company, you should notice to a government office within 14 days. When
you have to quit the national health insurance due to returning home or others, or when a child
is born, you should notice it.

Be sure to take your insurance card when you go to see a doctor at a hospital

You can have a medical examination with a fee of 30% for medical treatment if you show the
insurance card. You have to pay whole expense of the fee for medical treatment if you don’t have
the insurance card.

People aged 40 to 74 may take specific medical checkup with 1000 yen once a year. Lump sum
birth allowance when the participant has a baby and expenses for funerals in case of death is
also supplied.

You should pay municipal health insurance tax according to the income in the previous
calendar year or number of persons in the family covered by the insurance

National health insurance system is established to support each other so that anyone can have a
medical examination when you get disease. Municipal health insurance tax is an important
money resources to support this system. Notification for payment is sent to the householder. Be
sure to pay it.

Insurance tax is calculated from the date when you moved in. Even if you are late to notify to
admit insurance, payment duty of insurance tax is traced back to the date when you moved in.
Nursing care on sickness insurance is added for persons 40 years or more to 65 years or less.

“The patient got ill and had a medical examination. As he did not enter national health
insurance, medical expenses were expensive and he gave up medical treatment on the way. As
the disease got worse, he went back to his home country but he was dead.” We heard such story.
Japan leads the world in the field of medical technology. You should enter national health
insurance so that not to lost your life to save a little money.
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Good manners in the hospital
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Please check your manner, to make sure

@ While you are waiting for the medical check

- Do not talk loudly in the waiting room

- Set your smartphone in manner mode.
Do not talk with your smartphone other than a
designated place.

- If you are with your children, be careful to keep
them quiet

- Put on a mask if you cough or sneeze

@® When going to the medical check

- Do not eat or drink before the medical check

- Wear clothes which is easy to take the medical

check
- Check what to tell or ask the doctor, beforehand

® When you take
medicines

internal

- Keep the correct “time, amount,

and method” when you take
medicine

@® When going to go visit in the hospital

- Keep the visiting hours

- Check if you can go visit in the hospital to
the person staying in the hospital or the
family

- Do not visit the hospital in large numbers

- Do not take children with you as far as
possible

-
FICEC exchange meeting

— Cafe FICEC

Excha’nge meetlng is held every month in FICEC
Theme of the exchange meeting in November is
“Philippine day”

Let’s talk and dance eating cookies and drinking
tea together.
€ Place:
Exchange Center

& Date & Time: November 24 (Sunday) 14:00-

@ Participation fee: Free (take potluck if you
like)

@ Contact to Ms. An for participation application
Tel. 049-256-4290

Fujimino International Cultural

Application for trash separating in
Fujimi-shi

for smartphone started
distribution

Application to check household garbage
separation and date of collection for
smartphone for foreigners living in
Fujimi-shi started distribution. English,
Chinese and Korean languages are
available.

Useful function such as calendar date of
garbage collection, alertfunction and how

to take out the garbage is available.

c Rl
‘“ i

Andr0|d |Phone IOS

Contact: Resource Recycling
ly-/( Department, Environmental

L 2/¢ Division Tel. 049-252-7100

N |

ol Japanese food cooking class was held

Japanese food cooking class was held on September 17,
| mainly for the Japanese language class students. They
made very good Japanese foods of maki-zushi (sushi
.| roll) and atsuyakitamago (a thick omelet). Japanese
| lesson class is held every Thursday from 10:00 and
season events are held sometimes.
“autumn leaves tour” will be held and in December
il cooking class of “Toshikoshi-soba” is held.

In November

*6 3 60
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O estrangeiro c/mais de 3 meses de estada
no Japao deve se inscrever no Seg.Nac.de
Satde,um dos fatores de concessao do visto.

\
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No seguro médico publico h4 seguro de satde e seguro nacional de satiide.No seguro de satude
estdo cadastrados os assalariados das empresas(chamado também de seguro social),no seguro

nacional de satde os trabalhadores auténomos .Aqui tratamos do seguro nacional de satude.

Para se inscrever precisa de cartdo de residente ou cartdo especial de permanente.

Para se inscrever, o interessado deve ir a secdo do seguro nacional de saude da prefeitura

No seguro nacional de saude é editado um cartao do seguro de satude para cada pessoa inscrita
(foto supra).Posteriormente, sera expedido pelo correio.

Caso se mude de endereco,se inscreveu no seguro saude para os assalariados(ou saiu), o
cadastro também deve ser alterado na prefeitura no prazo de 14 dias. Deve notificar quando

vai cancelar o seguro devido ao retorno ao pais de origem e nascimento do filho também.

Para fazer uma consulta médica no hospital deve levar sem falta o cartdo do seguro de satide. ||

Apresentando o cartdo do seguro de saude conseguira fazer uma consulta médica pagando
30% da despesa. Se nio o tiver pagara o custo total da despesa.

Por outro lado, as pessoas de 40~74 aos de idade podem fazer o exame especifico de satude
uma vez por ano pagando ¥1000.Ha sistema de pagamento para parto e criacdo a parturiente

inscrita e pagamento do funeral quando falece.

O valor do seguro satde é calculado baseado na renda do ano anterior e n’ de dependentes. ||

O seguro nacional de satide é um sistema de ajuda mutua para que todas as pessoas possam
fazer consulta médica no caso de doenca.De modo que seu valor é importante fonte de recurso
que apdia esse sistema.A notificacdo de pagamento sera enviada ao chefe de familia. Nao
deixa de pagar.O valor do seguro é calculado a partir do dia que se mudou. Mesmo no caso de
atraso no registro,sera taxado retroativamente.Além disso, para as pessoas de 40~65 anos de

idade, sera adicionado o seguro para tratamento de pessoas idosas.

Ouvi seguinte estoria:Adoeceu e fez consulta médica. Como néo inscreveu no seguro nacional
de saude teve que pagar uma elevada despesa médica. Desistiu de fazer o tratamento.Piorou a
doenca, retornou ao pais de origem e faleceu.Japao é um pais que dispde de elevado nivel de

asisténcia médica do mundo.Inscreva no seguro nacional de saude e leve uma vida tranquila.
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@®Quando esté na sala de espera

+ Nao deve conversar em voz alta.

+ Deixar o celular no recado.S6 deve fazer
chamada no lugar permitido

+ Quando esta acompanhado de filho deve
cuidar para nio correr e fazer barulho.

« Usar méascara quando tem tosse e espirro.

@Para fazer o exame médico

+ Nao deve comer e beber antes da consulta.

+ Usar traje que facilite a consulta.

*Deixar ordenado previamente as perguntas e

0 que quer transmitir ao médico.

@® Quando o médico receitou o remédié

+ Observar a hora,quantidade e modo certo.

@® Na hora da visita

+ Respeitar o tempo.

- Confirmar antes se pode fazer visita ou néo
com proprio doente ou a familia.

+ Néao deve ir em grupo.

+ Procure néo levar a crianca.

Encontro no FICEC

= Café FICEC

£, L K

Encontro de novembro é “Filipias Day”
Que tal conversar, dancar tomando cha e doce
todos juntos.
@ Local:Fujimino Kokusai Koryu Center
#Dia/hora:24/11(s4b.) 14:00~
@ Despesa:Franca(Pode trazer doces!!)
@ Informacéo ‘- Inscricao
Sra.AN Tel. 049-256-4290

Aplicacao de classificacdo do lixo para

Smartphone-Fujimi-shi-

Esta pronta a aplicacdo de classificacio do
lixo,modo de jogar, dia de coleta a ser usado
no smartphone para estrangeiro residente

de Fujimi-shi em inglés, chinés,coreano.

Consta calendario de coleta,

"‘i" funcdo de alertar tipo de lixo,

()

modo de jogar o lico.

sl ho }

(\:2{4?3 ndroi

Informacdo,Kankyo-ka Shigen
Tel. 049-252-7100

Risaikuru-kakari

rWashokuJ Aula de culiniria No dia 17/9.teve aula de culinaria para estudantes da

classe de japonés.Prepararam “Maquizushi” e
“Atsuyakitamago” que sdo pratos tipico japonés.
Conseguiram preparar bem.Na classe de japonés,
todas as quintas-feiras, ap6s as aulas, vem
programando evento sazonal.De novembro “Vamos
apreciar kooyoo”/ De dezembro “Toshikoshisoba.

Divirta-se!

€6 9 60
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Los extranjeros que se queden en Japén por mas
de tres meses, deben adquirir este Seguro
Nacional de Salud que ademés sirve como un
pardametro para permitir la inmigracion.

M amEd REEMUEREPRL -3~
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En seguro médico publico existen el “Seguro de Salud” y el “Seguro Nacional de Salud”. La per-
sona principal que trabaja para una compania, toma el “Seguro de Salud” y las demés personas
toman el “Seguro Nacional de Salud”. Aqui explicamos acerca del “Seguro Nacional de Salud.”

Para tramitarlo, se necesita la tarjeta de residente o certificado de residencia permanente.

El tramite se realiza en la seccién del Seguro Nacional de Salud. El certificado del seguro de
salud (la foto se muestra arriba) es emitido por el participante del Seguro Nacional de Salud. El
certificado de seguro de salud le es enviado a su casa después. Cuando hay un cambio en
términos del seguro tales como cambiarse de casa, adquirir o dejar el seguro de salud de su
compania, debe notificar a la oficina de gobierno dentro de 14 dias. También, si tiene que dejar el
Seguro Nacional de Salud debido a que regresa a su pais u otra razoén, o si nace un nuevo bebé,
debe notificarlo.

Asegurese de llevar su tarjeta del seguro de salud cuando vaya al doctor o al hospital

Puede tener una examinacién médica pagando el 30% del tratamiento médico si muestra la
tarjeta del seguro. Tendra que pagar el 100 por ciento de los costos si no tiene la tarjeta del
seguro médico.

Las personas de 40 a 74 afios pueden hacerse un chequeo médico especifico pagando 1000 yenes
una vez al afo. Si tiene seguro médico, recibira cierta cantidad de dinero cuando tenga un bebé y
y le cubriran los gastos del funeral en caso de muerte.

Debera pagar el impuesto municipal de seguro de salud de acuerdo a su salario en el calendario
del afio anterior o el nimero de personas en la familia cubiertas por el seguro.

El Sistema del Seguro Nacional de Salud ha sido establecido para apoyarse mutuamente y todos
puedan tener atencién médica cuando estén enfermos. El impuesto municipal al seguro de salud
es un recurso monetario importante para apoyar este sistema. La notificacién de pago de este
impuesto le es enviado al jefe de la familia. Asegurese de pagarlo por favor. El impuesto sobre
este seguro se calcula desde la fecha en que lo adquirié. Aun si usted se tarda en notificar que lo
adquirid, el pago del impuesto se remonta a la fecha en que lo adquirié. Seguro de enfermedad
de cuidado de enfermeria es agregado para personas de 40 afios o mas a 65 aflos 0 menos.

Oimos esta historia: “Un paciente enfermdé y tuvo una examinacién médica. Como no tenia
Seguro Nacional de Salud y los gastos médicos eran altos, renuncié al tratamiento médico sin
haberlo completado. Como su enfermedad empeoré se regresé a su pais pero murid.”

Japén es lider mundial en el campo de la tecnologia médica. Usted deberia adquirir el Seguro de
Salud Nacional para que no pierda su vida y para que ahorre un poco de dinero.

6 10 oo
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Buenos Modales en el hospital. Conserve sus buenos modales por favor.
@ Cuando esté esperando por su examinacidn: @® Cuando tome medicinas.
- No hable en voz alta en la sala de espera. - Siga “el tiempo, la cantidad y el
- Ponga su teléfono celular en modo silencioso. método” indicados cuando tome
- No hable con su celular en areas que no sean medicinas.

designadas para eso. @ Cuando vaya de visita al hospital:
- Si est4 con nifios, cuide que estén callados. - Respete las horas de visita.
- Péngase una méascara si tose o estornuda. - Pregunte a la persona que esta
@ Cuando vaya a ir a una examinacién médica: hospitalizada o a la familia si puede ir de
- No coma o beba antes de la examinacién. visita al hospital.
- Use ropa con la que sea facil que le hagan la - No visite con mucha gente con usted.
examinacion. - Tanto como le sea posible, no visite el
-Verifique de antemano lo que le va a decir o pre- hospital acompanada de nifios.
guntar al doctor.

i

Abplicaciéon de celular sobre como tirar

Reunioén de intercambio de FICEC

= Café FICEC

la basura del hogar en Fujimi-shi

Aplicacién para celulares sobre como tirar
la basura del hogar y las fechas de
recoleccidn de ésta, es distribuida a extran-
jeros que viven en Fujimi-Shi. Esta disponi-
ble en inglés, chino y coreano.

Util informacién tal como el calendario de

iC 0 (58 5 fechas de recoleccién, funcién de alerta y
ax » 2 454 U S {

Hay una reuni6én de intercambio de FICEC como tirar la basura, ya esta disponible.
mensualmente/

El tema de la reunién de noviembre es “Dia de

Filipinas”
Charlemos, cantemos comamos galletas y

tomemos té juntos.
@ Lugar: Centro Internacional de Intercambio
Cultural Fujimino (FICEC)

@ Fecha y hora: Noviembre 24 (domingo) 14:00 .V Contacte: Reciclaje de Recursos

@ Entrada’ Gratis (Ileve algo si usted quiere). I Y:/( Divisién del Departmento

@ Contacte Ms. An para solicitud de participa- d_é@ Ambiental  Tel. 049-252-7100
cién. Tel. 049-256-4290 AN

Hubo una clase de cocina de comida japonesa

Hubo una clase de comida de cocina japonesa el 17 de
septiembre principalmente para los estudiantes de la
clase de japonés. Hicieron delicioso maki-sushi (rollo de
sushi ) y atsuyaki tamago (omelet gordo). La clase de
japonés es cada jueves a las 10:00 y algunas veces hay
eventos de temporada. En noviembre habra un “Tour de
hojas de otofio” y en diciembre es la clase de cocina de
“Toshikoshi-soba”.

*o 11 ¢



00000000000000000EELIITEING ¢0060600066066066066066666
Proteksyon para sa iyo at sa
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Mga dayuhang may resident status ng 3 buwan
pataas ay inu-obligahang kumuha ng national
health insurance. Mahalaga ito sa proseso ng visa
extension.
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May 2 klase ng health insurance, National Health Insurance at Employee Health Insurance/Social
Health Insurance. Ang Employee health insurance ay para sa mga empleado ng kumpanya at ang
National Health Insurance ay para sa iba pang mga tao. Tatalakayin natin dito ang tungkol sa National
Health Insurance.

Sa pag-aply para sa national health insurance ay kailangan ang resident card o special resident cert.

Mag-aply sa National Health Insurance Section ng city hall.

Sa pag-aply ay iisyuhan ang kada miyembro ng sariling health insurance card (tingnan ang litrato sa itaas).
Ang card ay ipapadala sa koreo sa inyong tirahan pagkalipas ng ilang araw.

Kung kayo ay lumipat ng tirahan o ipinasok kayo sa health insurance ng kumpanya (o tumigil) at iba pa,
ipaalam sa city hall. Gayundin kung babalik na sa sariling bansa at nais itong ipatigil, o kaya kung may
bagong panganak na sanggol sa pamilya, at iba pang pagbabago ay ipaalam sa city hall.

Dalhin ang inyong Health Insurance Card sa pagpapagamot sa ospital o klinika ||

Kung may Health Insurance Card, ang babayaran sa pagpapagamot ay 30% ng buong halaga ng singil.
Pero kung wala ay buong halaga ang kailangang bayaran kung kaya’t mag ingat na huwag kalimutan.
Magagamit din ito sa taunang specific medical checkup para sa may edad na 40~74 taong gulang at ang
babayaran ay 1000 yen lamang. Makakakuha din ng lump sum sa panganganak at pagpapalaki ng bata.
Gayundin para sa gastusin sa pagpapalibing.

bilang ng miyembro ng pamilya na nakapasok sa insurance.

Ang babayaran sa National Health Insurance tax ay ibabase sa kita noong nakaraang taon at ang “

Ang National Health Insurance ay isang sistema na itinaguyod para magkaroon ng suporta ang lahat ng
mga tao sa kanilang pagpapagamot sakaling sila ay magkasakit. Ang national health insurance tax ay isa sa
pinagkukuhanan ng pundo para masuportahan ang sistemang ito. Ang notisya ng pagbayad ng buwis ay
ipinapadala sa householder. Huwag kaligtaang bayaran ang buwis. Ang pagkalkula ng babayarang buwis
ay mula sa petsa ng paglipat at kahit mahuli sa pagpa rehistro ay kabilang na sa pagkalkula ng buwis. Ang
buwis para sa pangangalaga ng matanda ay ipapataw sa mga may edad mula 40 ~ wala pang 65 taong
gulang.

May nakapag-balita na kagaya ng [Nagkasakit kaya nagpunta sa ospital. Pero dahil sa walang health
insurance at malaki ang babayaran ay itinigil ang pagpapagamot. Lumala ang sakit kung kaya’t umuwi na
lang sa sariling bansa. Hindi nagtagal at binawian ng buhay. Ang Japan ay isa sa mga bansang mataas ang
larangan sa medisina. Huwag tayong manghinayang sa konting halaga kung ang kapalit naman ay ating

buhay. Sumapi tayo sa national health insurance!
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@ Habang nag-aantay para sa konsultasyon

* Huwag makipagdaldalan sa malaking boses.

+ Ilagay sa silent mode ang cellfone. Makipag-usap
gamit ang cellphone sa takdang lugar lamang.

+ Kung may kasamang bata huwag silang hayaang
mag-iingay.

+ Gumamit ng mask kung inuubo o
humahatsing

@ Sa pagpa-kunsulta

+ Huwag uminom o kumain bago magpa-kunsulta.
* Magsuot ng komportableng damit.
* Mga nais sabihin o itatanong sa duktor ay isipin na

bago ang konsultasyon.

@Pag ni-resetahan ng gamot
* Sundin ang tamang oras,
bilang at paraan ng pag-inom
ng gamot
@Pagbisita sa maysakit sa ospital
* Sundin ang tamang oras ng pagbisita
+ Alamin at magpaalam sa kapamilya ng maysakit
kung maaring dalawin ang maysakit.
* Huwag dadalaw sa ospital na maraming kasama.
* Kung maari ay huwag magsama ng bata sa

ospital.

FICEC Cultural Event

Mga pangkulturang ebento ay itinatanghal sa FICEC

kada buwan. Ngayong Nov. ay Philippines’ day.

Magkuwentuhan, kumain ng merienda at sumayaw

tayo ng Filipino dance.

@ Saan : Fujimino Int’l Cultural Center (FICEC)

@ Kailan : Nov. 24 (Linggo) 14:00~

@ Libre ang pagsali (Maaring magdala ng snacks)

€ Tumawag at magpalista : Ms. An (tagapamahala)
Tel. 049-256-4290

App para sa tamang paghihiwalay ng

basura sa Fujimi-shi ay maari nang
i-download!

Para sa mga dayuhang naninirahan sa Fujimi-shi
ay ginawa ang app (smart phone users) para
ma-check ang tamang paghihiwalay ng basura at
iskedyul ng pagkolekta. Ito ay mababasa din sa
English, Chinese at Korean. Matitingnan din ang
kalendaryo ng iskedyul ng pagkolekta at tamang
pagtapon ng basura, alert at emergency notices.

Al

iPhone

Tumawag sa : Resource Recycling

T:f/’( Enviro Dept. Environmental Division
L

Tel. 049-252-7100
/8

,I\//;\ll

Pagluluto ng Japanese Food

Noong nakaraang Sept.17 ay nagkaroon ng pagluluto ng
Japanese food ang mga mag-aaral ng Nihongo. Itinuro sa
kanila ang paggawa ng makisushi at atsuyaki tamago.
Masaya ang lahat at madali din nilang natutunan. Ang
Nihongo Class ay tuwing Huwebes mula 10 am.
Nagkakaroon din ng iba pang mga ebento. Sa Nov. ay
pamamasyal para makita ang namumulang mga dahon ng
taglagas. Sa Dec. ay paggawa ng soba para sa bagong taon.
Halina at sumali tayo!
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Foreign resident

advisory center

049-269-6450
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(FUJIMINO INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGE CENTER)
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