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फूड बकै, दान ग रएको खानाह  आव यक पन यि ह लाई 

िन:शु क दान गन गितिविध भएकोले खानाको बबादी घटाउने 

र सेवा ग र दुईवटा उ े य भएको गितिविध हो। 

फुड बकै भनेको के हो ? 

अझ ैखान सिकने अव थामा भएर पिन… 

खानाको बबादी 

गुण तरमा कुन ैसम या नभए पिन फािलने खानाह  छन। 

 याद सिकने िमित निजक भएका खानाह  

 पसलमा सामानह  फे रदा फािलने खानाह  

 अ यािधक उ पादन ग र बाँक  रहेका खानाह  

 याद सिकने िमित निजक भइ फािलने कोप रोकथामका 
खानाह   

 समय तोिकएका खानाह  या इभे टह मा िबि  नभएका खानाह  

 
खानाह  FICEC मा पु ने समय स म 

खा  दान 
खा  उ पादन क पनीह  / 
क पनीह  / सरकारह  / 
यि ह  

ा  गनु / भ डार गनु / 
 दान गनु  
फुड बकै साइतामा 

क याणकारी स था  
बालबािलकाको भोजन 

िवदेशीलाइ सहयोग  

िन:शु क दान गन 
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जापानमा जीवनयापन गन िवदेशीको सं या बढ्द ैगएको छ । सन् १९९० को दशकमा १२ 

लाख रहेको िवदेशीह को सं या २०१९ मा २९ लाख नाघेको छ । तीम ये जापानी भाषा 

नबुझेको कारणले रोजगारी पाउन नस ने ज ता, िविभ न कारणबस ग रबीले सम या 

परेका िवदेशीह को सङ् या पिन बढ्द ैगएको छ ।. 

२०२० मा, FICEC ले िलएको जीवनयापन स ब धी परामशमा ५७९ म य २८ परामश ग रबी 

संग स बि धत िथयो । 

अ टोबर २०२० मा सु  भएको "FICEC फूड बक" को खा  सहायता एक वषमा ३० देशका 

५७८ जना पुगेको छ, जसले फूड बकैको आव यकता उ च रहेको जनाउँदछ।  

FICEC ले फूड बकै गन कारणह  

3 FICEC फूड बकै "िवदेशीह को लािग फूड बकै" हो। 

खाना आब यक भएका जो कोहीले योग गन स दछन। 

・खाना आब यक भएका यि ह  िसध,ै FICEC मा 
आउनुहोस्।  

・जीवन परामश, जापानी भाषा क ा, अ तराि य बाल 
लब, अनुवाद अनुरोध, आिद, FICEC मा आउने समयमा 

फूड बकैमा आउनुहोस् र आव यक खाना िलएर 
जानुहोस।  

  
जीवनयापन गन किठन……  

तरपिन, FICEC मा खाना िलन जान नस नेह का 

लािग केिह िदनको लािग पु ने खाना ब समा याक 

गरेर डेिलभरी गनछौ।    
खाना डेिलभरी चाहनेह ले FICEC मा स पक 
गनुहोस्। फोन ०४९-२५६-४२९०  
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खानाको योग ाथिमकताको आधारमा हनेछ 

ाथिमकतामा, िजिबका चलाउन किठन भएकाह  पन छन्। काम पाउन नसकेका, जािगर 

गुमाएका, आ दानी घटेका आिदका कारणले खाना िक न नस ने यि ह  हन्। FICEC 

को जीवन परामशमा जीवनको अव था बुझी खाना उपल ध गराउने ग र छ। 

अक  एकल अिभभावक प रवार आिद, िजिबका चलाउन किठन नभएपिन खानाको सहयोग 

गरे म त पु ने प रवारलाई सपोट ग र छ।  

FICEC ले फूड बकै गन कारणह  

・फूड बकैबाट ा  खानाह  बे न वा पसैा संग साट्न पाइदनै। 

・ याद सिकने िमित निजक भएको खानेकुरा पिन भएकोले य ता सामानह  याद 
सिकनु अगािड न ै योग गनुहोस।  

・खानाको भ डारण य  सयूको काश नपन आिद ज ता उिचत यव थापन गनुहोस्। 

・हलाल खाना आब यक परेको अब थामा अि म स लाह गनुहोस्।  

・चाहानु भएको खाना नभएको अव था पिन हनस छ। 

・यिद, खानामा ढुसी ला ने इ यािद ज ता सम या फेला पानुभयो भने, FICEC लाई स पक 
गनुहोस्। 

फूड बकैले दान गन खाना पसलबाट िनकािलएको खाना हो तर 

गुण तरको यारे टी ग रएको सुरि त खाना हो ।                    

  योग गन सबलेै ढु कका साथ योग गनका लािग तलको 

कुराह लाइ पालना गनुहोस।  



             

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

5 

घरमा बाँक  रहेको खानाह  सुपरमाकटमा संकलन ग र छ  

■FICEC निजक रहेका फूड ाइभ 

■इतो-योकाडो साइतामा ओई टोर 

■को-पु िमराइ िमजुहोदाई  टोर 

फूड बकैह  समुदायमा एकअकालाई सहयोग गनको लािग हो 

・कोठाको तापमानमा भ डार गन िम ने खाना हनु पदछ  

・ याद सिकने िमित प  पमा उ लेख भइ, याद सिकने िमित 
2 मिहना वा सो भ दा बढी बाक  रहेको  

・ याद सिकएका खानाह  संकलन ग रने छैन  

・ याकेिजङ न याितएको वा समान नफुटेको हनु पनछ  

・खानाह  मा  होइन, िमठाईह  पिन आब यक छ। 

・मादक पेय पदाथ संकलन हने छैन। 

"फूड ाइभ" थानीय पमा सङ्कलन ग रएको खानाह  थानीय 
पमा योग गन 

खाना दान गन समयका िनयमह  

िव ालयका सामा ी र दिैनक उपभो य व तुह  दान गन सिकने छ। 

FICEC फूड बकैले कूलको झोला र 

इले ोिनक िड सनेरी ज ता 

िव ालयका सामा ीह , दिैनक 

उपभो य व तुह  (नयाँ), तरकारीह  

ज ता दान पिन वीकार गदछ। 




