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 因父母的离婚或逝世，只能和父亲或母亲单方生活在一起的单亲家庭是可以享受到各种各样的家

庭支援的。但各制度针对所得均设有限制条件，详情请到市政府（市役所）窗口进行咨询。 
①�  儿童抚养补助 

此补助将一直支付到孩子满 18 岁年度的 3 月 31 日。（月支付金额如下） 

儿童人数 全额支付 部分支付（视申请者所得金额而定） 

１人 41430 円 41420 円～9780 円 

2 人 46430 円 41420 円～9780 円+5000 円 

3 人以上 46430 円+每月一人追加 3000 円 

② 医疗费的补助 

 到单亲家庭孩子年满 18 岁的年度的 3 月 31 日为止，此补助会负担父亲或母亲及其孩子的全部医疗

金额或部分医疗金额。 

③ 中小学就学补助 

 此补助会负担在公立中小学就读儿童的学生用品费，午餐费，毕业旅行费的部分金额。    

④ 福祉资金的贷款 

 可以让您针对就学准备・学习・研究・就业准备・技能学习・医疗看护・生活・搬家・住居・开业・

业务继续・结婚等所需金额进行贷款。 

⑤ 教育训练补助 

 厚生劳动大臣指定教育训练讲座结束时，针对经费给与 20%的补助（经费的上限金额为 10 万日币） 

⑥ 高等技能训练促进费 

 对为了取得看护师・准看护师・护理员・保育士・科学疗养士・作业疗法士等的资格 

 而在养成机构就职两年以上者给予补助。 

⑦ 入学准备金 初中入学准备金 1 万日币、高中入学准备金 3 万日币 

⑧ JR 通勤用月票的打折制度 

⑨ 福利定期存款 

 一般认为，尽管接受了上记众多的支援，单亲家庭的平均所得总额仅占所有 

家庭的 38%，相对贫困率为 50.8%。 

  而且据调查，保护者年收越高家庭的孩子，相对学历也越高，这对单亲家庭来说，不得不算是一

个令人沮丧的调查结果。 

 不仅如此，据称犯罪少年在单亲父子家庭的发生率为 13%，单亲母子家庭的发生率为 7%，接受辅

导少年中 30%的孩子来自单亲家庭或是再婚家庭。究其原因①父母对孩子的监督责任不够，缺乏对

孩子的关爱 ②孩子不相信父母 ③贫困等也在列举原因之内。 

为解决此问题，我们有以下提案。 

①� 经济上有困难时，接受支援 

单亲家庭 

支援导航 
 

在日本为使大家都能有一个

健全的生活而置备了多种支

援机制。针对”单亲家庭“也

实施着各种支援活动，让我

们有效地利用这些支援来维

护住家庭的幸福吧！ 
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 各小学就学时的健康检查已经开始。请注意各市町发出的联络讯息。 

 请确认您是否收到新的「国民健康保险被保险者证」 

 体验世界之旅「学习菲律宾文化」  

 今年富士见市仍将举办「国际交流论坛」 

②思考能够让自己自立，且适合自己的规划（比如：学习日语・让自己掌握一项技术或技能） 

③和左邻右舍和睦相处，以便在有什么事情发生时可随时拜托邻居帮忙 

④加入到地区活动小组及团体中，多多结识新朋友 

⑤充分利用困まりごと相谈所 049-283-7991（西部母子福祉中心） 

⑥让孩子到保育园，小学生保育，放学后儿童俱乐部，儿童中心去 

 

  各市町会对来年 4 月入小学的孩子即将进行「就学时的健康检查」。即对孩子的健康状况进行

诊断。学校的教育课会通知成为检查对象的孩子，需要注意的是保护者必须一同参加。 

◎ふじみ野市的小学校如下。 

大井小学校 10/4・福岡小学校 10/4・駒西小学校 10/22・上野台小学校 10/16・ 

鶴ヶ丘小学校 10/7・西小学校 10/23・東原小学校 10/23・西原小学校 10/30・元福小学校

10/29・亀久保小学校 10/18・三角小学校 10/28・さぎの森小学校 10/16・東台小学校 10/25・ 

◎富士見市立勝瀬小学校 10/11 

 从 10 月 1 日开始「国民健康保险的被保险证」更新版本。各市町会

在 9 月末将新版保险证寄发给大家，请确认。如果您在 10 月初到医院

就诊的话，请务必携带新版保险证，因为旧版保险证已废版不能使用了。

另外，请您务必确认保险证所记载内容是否有误。不明之处请与各市町

的保险年金课联络。 

 11 月 10 日（周日）12 点～16 点 距ふじみ野车站 10 分钟远的ふじみ野交流中心将会举行「国

际交流论坛」。其目的是为了加深近邻居住的外国人居民与日本人之间的相互理解。 

 举办内容将本着世界与日本文化的主题，以体验为中心而进行。在这里您可以得到各种各样的

快乐体验。 

  您在这里可以看到有关世界各国民族服装的介绍，还可以试穿、拍照。您可以通过「在日外国

人主张」听到外国人市民来日后对日本的印象，除此之外还有泰式按摩，国旗猜谜，试用自己不

习惯的文字书写自己的名字等其他丰富多彩的活动。大家踊跃来参加吧，让我们一起快乐地渡过

这美好的秋季时光。 

 8 月 20 日在大井中央公民馆举办了「学习菲律宾文化」活动。

以日本为首的来自各个国家的亲子参加了本次活动，大家一起玩游

戏，做菲律宾料理，渡过了快乐的时光。 

 ふじみの国际交流中心经常策划此类交流活动， 请您留意每月

的「インフォメーションふじみの」和网页等。 

 

 

 


