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Chung t6i da stra lai bai viét trong “Tw van cho cuéc séng hang ngay” cia “Thoéng tin Fujimino s6
2527,

Xin phép thay d6i tinh trang thj thuc tir Thi thwe Du lich Tam thoi sang Thi thyc Sinh vién 14 moét
bién phap dic biét danh cho nhitng ngudi gdp khé khin trong viée trd vé nudce cia ho do Tham hoa
Virus Corona. Hién tai, khi da nhan dwoc “Gidy chirng nhan dd diéu kién”, ban can phai quay tré lai

dat nudc cha minh va sau d6 nhép canh lai Nhat Ban.

Vian ban & trang ti€p theo
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 Hay thwc hién kiém tra strc
khoé méi ndm mdt Ian
Strc khoé 1a quan trong nhat dé ching ta Ban cé6 thé bao hiém strc khoé chwa?
lam viéc va tan hwéng cudc sbng vui veé ! o L L o
Tuy vao loai bao hiém y té minh tham gia ma ndi
Dé c6 thé duy tri strc khoé, thi viéc hiéu biét vé dung kham strc khoé, noi dang ky kham chira
tinh trang stc khoé cta ban than, phat hién sém bénh, noi dang ky tham gia bao bao hiém, chi phi
cac biéu hién cla bénh tat thwc sy rat quan kham chira bénh,v.v. cling khac nhau. Hon nira
trong. th&i han tham gia kham chira bénh cling dwgc quy
Nhat Ban da ap dung nghia vu tham gia ché do dinh.
b&o hiém strc khoé vao luat phap nham phat Déi v&i ngudi di lam thi sé dwoc cong ty lién lac,
hién s&m cac loai bénh tat va nhanh chéng didu | | ngoai ra thi s& duoc cac doan thé ty trj lién lac,
tri. hoc sinh sinh vién sé dwgc cac triwdng lién lac. Khi
nhan duwgc thong bao, hay doc ky va di tham kham
1. Kiém tra strc khoé dic dinh stckhoé.
& Déi twong : 40~74 tudi Néeu khoéng hieu dwgc ndi dung hay lién hé voi
@ Chiphi: hau hét cac khu vyc déu cé thé FICEC!

dwoc tham kham mién phi (tuy vao ndi
dung thdm kham ma c6 thé méat phi)

@ Muc dich : Phong ngtra va cai thién Hoi chirng chuyén hoa (mét nhém nhirng yéu td nguy co tim
mach)

# Noi dung xét nghiém : do thé chat, do huyét ap, phan tich nwéec tiéu, kiém tra chirc ndng gan, tién
hanh xét nghiém mau .v.v.

2. Kiém tra sirc khoé cho ngwoi cao tubi

& Dbitwong : Nguwoi trén 75 tudi (bao gdm nguwdi cé chirng nhan
khuyét tat trén 65 tubi)

@ Muc dich : Phong ngira va cai thién cac bénh lién quan dén thoi
quen sinh hoat. Va phong ngtra co thé yéu &t

3. Ngoaira
B Kham strc khoé téong quat chuyén sau - Kham nao chuyén
sau (Chi phi c6 thé do ca nhan tw chiu)
€ Muc dich : Nham phat hién va diéu tri bénh sém
Vi cé nhiéu hang muc kiém tra nén c6 thé phat hién s&m cac bénh ma néu chi kham téng quat théng
thwong sé khong biét duoc.
B Xét nghiém ung thw (Poan thé tu tri s& thong bao cho cac dbi twong thich hop)
@ Muc dich : Nham phat hién va diéu tri bénh sém bénh ung thw
C6 xét nhiém ung thw ¢ t& cung, ung thw vu, ung thu dai trang, ung thw phdi, ung thu da day...
3 Can dang ky tai cac doan thé tw tri hodc lién lac truc tiép cho cac bénh vién

Khoéng phai di kham sirc khoé théi la xong -
N&u nhan duoc phidu két qua thi hay cai V Hay chu'y bénh say nang!
thién 16i séng theo chi dan. Trwdng hop be !(hc“)ng b' say nang, khi & ngoai
c6 ghi c&n xét nghiém lai thi hay nhanh troi néu ¢4 the gitr khoang cach trén
chéng dén co s& y té dé kiém tra lai. 2m v&i nguroi khac thi hay bo khau
Thong qua viéc kiém tra strc khoé dé tran’g ra. o .
séng mét cudc séng khoé manh. Nhé& thwong xuyén uong nwéc!
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FICEC FICEC thyc hién tw van doi séng ca thie 7 va chdi nhat $

4n doi sON9 thir 2 ~ther 7 10:00~16:00
yhn doi sOUS |
w»n nay chuye’ L chl nhat 13:00~16:00

Hién tai téi dang lam dau bép tai nha hang chuyén vé ca ri cia An D6 va Nepal. Tw cach lwu
tra cua toi 1a kj nang. Téi muén tim mét céng viéc c6 thu nhap cao va 6n dinh hon céng
viéc hién tai .

Nhat Ban da tiép nhan nguwdi lao déng kj nang nwdc ngoai twong (rng véi tw cach lwu trd "ky
ndng ddc dinh" trong 14 nganh nghé tlr thang 4 ndm 2019. Vi ban lam viéc trong nha hang an
udng, thi kha ndng ban c6 thé 14y tw cach lwu trd nay trong linh vwe nha hang. Khi ban 1y dwoc
"k§ nang dac dinh", thi ban c6 thé lam viéc & bat ki nha hang nao, chang han 1a nha hang &n uéng
cta Nhat. P& I4y tw cach lwu tra nay, can phai dau ky thi tiéng Nhat (JFT-Basic hoac lay chirng chi
tiéng Nhat JLPT N4 tré [én) .

Vé bai thi test hay dang cau héi mau vui ldong xem trén trang chd.

X Trwdng hop 1ay dwoc "k§ ndng déc dinh s 1" thi c6 thé lam thém 5 ndm, nhwng khéng thé bao
Ianh gia dinh sang Nhat. Tuy nhién, néu gia dinh dang & Nhat thi c6 thé tiép tuc sinh séng & Nhat.
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T6i dén Nhat véi visa lwu tra ngan han. Téi mudn xin visa du hoc sinh va muén hoc tiéng
Nhat & cac trwong tieng .

Théng thwdng thi sau khi 14y dwoc gidy chirng nhan tw cach lwu tra thi phai vé nwéc va nhap
canh tré lai. Hién tai, néu dwoc cho phép cé thé nhap hoc vao céac truéng tiéng gidi han nhivng
ngwdi dang & Nhat, thi cé thé 1am hd so chuyén tir visa lwu trd ngén han sang visa du hoc .

Café FICEC
Only English café

Hoi trién 1am
[Cudc thi vé tranh] -

Hay dén xem tranh vé cla tré em cé ngudn
gbc nguoi nwdc ngoai & thanh phé Fujimi Tap trung héi thoai vui vé chi st dung tiér)g
shi, Fujimino shi, va Miyoshi machi. Anh trong vong 50 phut. Moi ngudi c6 muon
uong tra va két ban méi khéng?
@® Miyoshi machi Fujikubo Kominkan .
@®Ngay gio /
7,/29(Thwr 6)~8,4(Thir 5) Ngay 10 thang 7 (chG nhat) 13:00 ~
® Sanh toa nha hanh chinh thanh phé 13:30
Fujumino ® bia diém/ Trung tdm giao lwu quéc té
822(thtr 2)~26(Thw 6) Fujimino C6 ban dd & mat sau
® Phong, xwéng trwng bay thanh phé @®Phi tham du/
Fujimi ' o 500 yén (tién tra nuoc)
8,/ 27(thw 7). 28(chd nhat) 055 luong!
XThoi gian 10 : 00~17 : 00 12nguoi (Uu tién thr t)
Lién hé/FICEC 049-256-4290 @®Dang ky/ 049-256-4290

Thong bao thay déi chu tich ctia Trung tam giao lwu quéc té Fujimino
T ngay 1 thang 6 cha tich Muroi Nobuyuki sé& tiép nhan thay chd tich ci Ishii Nanae.
Mong moi ngu&i giup do!

L & R 2 4




